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8.ประเด็นการตรวจราชการเบาหวาน - ความดันโลหิตสูง 
1) รอยละของการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวาน ( ≥ รอยละ 30 ) 
2) รอยละของการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยความดันโลหิตสูง ( ≥ รอยละ 52 ) 
 

สถานการณ 
 จังหวัดอางทอง ป 2560 – 2562 พบวา อัตราปวยรายใหมของโรคเบาหวานตอประชากร รอยละ 

0.69, 0.80 และ 0.65 อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน รอยละ 2.27, 2.63 และ 
2.64 ซึ่งอัตราปวยมีแนวโนมลดลง ประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับคัดกรองเบาหวาน รอยละ 93.03, 
95.75 และ 95.06 และพบสงสัยปวยเบาหวาน รอยละ 0.62, 0.66 และ0.70 ตามลําดับ ซึ่งสงสัยปวย
เบาหวานมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น 

 อัตราปวยรายใหมของโรคความดันโลหิตสูงตอประชากร พบวา มีอัตราปวย รอยละ 0.17, 0.15 
และ 0.13 อัตราผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจากกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง รอยละ 4.63, 3.85 และ 
3.75ซึ่งอัตราปวยมีแนวโนมลดลง ประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับคัดกรองความดันโลหิตสูง รอยละ 93.22, 
96.14 และ 95.84 และพบสงสัยปวยความดันโลหิตสูง รอยละ 3.42, 2.85 และ 2.63 ตามลําดับ ซึ่ง
สงสัยปวยความดันโลหิตสูงมีแนวโนมลดลง 

 ในป 2563 (ณ 12 มิ.ย.63) การตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวาน รอยละ 74.40 และ การ
ตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยความดันโลหิตสูง รอยละ 75.87 ซึ่งเปนไปตามเปาหมาย 
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ภาพรวมจังหวัด 
 - รอบ 2 

  (ขอมูล ต.ค.62– 12 
มิ.ย.63) 

1 รอยละของ
การตรวจ
ติดตาม
กลุมสงสัย
เบาหวาน 

เปาหมาย 51 22 47 210 126 249 49 754 

 ผลงาน 45 21 30 95 110 230 30 561 

 อัตรา/ 
รอยละ 

88.24 95.45 63.83 45.24 87.30 92.37 61.22 74.40 

2 รอยละของ
การตรวจ
ติดตาม
กลุมสงสัย
ความดัน
โลหิตสูง 

เปาหมาย 359 254 379 1,314 273 559 211 3349 

 ผลงาน 316 253 268 873 218 451 160 2540 

 อัตรา/ 
รอยละ 

88.02 99.61 70.71 66.44 80.22 80.68 75.83 75.84 

 
 
 
 
 
 
 
 

จังหวัดอางทองดําเนินการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวานรอยละ 74.40 ตรวจติดตามกลุม
สงสัยความดันโลหิตสูง รอยละ 75.84ซึ่งการดําเนินงานดังกลาวเปนไปตามเกณฑเปาหมายที่กําหนด เน่ืองจาก
จังหวัดอางทอง ดําเนินการ ดังตอไปน้ี 
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1)บุคลากรสาธารณสุข ปรับเปลี่ยนกระบวนการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โดยใช 
Application“Smart Screening DM/HT” เพ่ือเพ่ิมความครอบคลุมการคัดกรองกลุมเปาหมายโดยสอนการใช
งานApplication ใหกับ อสม. และทํา QR Code Smart Screening DM/HT ใหกับ อสม.ในการนําไปให
ประชาชนทําแบบคัดกรองดวยตนเองผาน Application 

2) แจงผลการคัดกรองกับประชาชน ใหคําแนะนํา/คําปรึกษารายบุคคล ทั้งโดยสวนบุคคล และทาง
Application 

3) บุคลากรสาธารณสุข รวมกับ อสม. ติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภายใน 3-6 เดือน 
โดย  

 - กลุมสงสัยปวยเบาหวาน ตรวจติดตาม 2 กรณ ี
1. รพ.สต.ติดตามสงตอกลุมสงสัยปวยเขารับการตรวจเลือดที่โรงพยาบาล 
2. รพ.สต.ติดตามเจาะเลือดกลุมสงสัยปวย สงใหโรงพยาบาล 

  - กลุมสงสัยความดันโลหิตสูง ตรวจติดตามโดยเจาหนาที่ และอสม.ตามเกณฑที่กําหนด 
 โดยกลุมสงสัยปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไดรับคําแนะนํา/คําปรึกษารายบุคคล ดวย Package
อาหาร และการออกกําลังกาย การใหคําปรึกษาโดยใชเทคนิคการสัมภาษณเพ่ือสรางแรงจูงใจ ( Motivation 
Interviewing: MI)ทั้งโดยสวนบุคคล และทางApplication Line / Facebook 

 4) กลุมสงสัยปวย ไดรับการวินิจฉัยวาเปนผูปวย เจาหนาที่นัดหมายพบแพทย เพ่ือเขารับการดูแล
รักษาตอไป 
 5) ติดตามผลการดําเนินงานการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ในการประชุม
คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง จังหวัดอางทอง ทุก 2 เดือน 
 6) การดําเนินการตามกรอบของพรบ.ฉุเฉิน และคําสั่งคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดอางทองอยาง
เครงครัด ทําใหเกิดนวัตกรรมในการดําเนินงาน และการพัฒนาคุณภาพงานอยางตอเน่ือง 
 สิ่งที่จะดําเนินงานตอไปในอนาคต 
 1) พัฒนาการใช Application “Smart Screening DM/HT” ในการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

 2) การใหคําปรึกษาโดยใชเทคนิคการสัมภาษณเพ่ือสรางแรงจูงใจ (Motivation Interviewing: 
MI)ทั้งโดยสวนบุคคล และทางApplication Line / Facebook 
 3) รพ.สต.ติดตามเจาะเลือดกลุมสงสัยปวยเบาหวาน สงใหโรงพยาบาลติดตามผล ดูแลรักษาตามระบบ 
เพ่ือลดความแออัดของประชาชนที่จะอยูในโรงพยาบาล ลดระยะเวลาในการรอคอยการตรวจทางหองปฏิบัติการ 
 4) คลินิกหมอครอบครัว ( PCC : Primary Care Cluster ) เปนศูนยกลางในการดูแลสุขภาพประชาชน 
และประสานบริการดูแลรักษาประชาชนในพ้ืนที่กับโรงพยาบาลแมขาย 
 
 
 
 

 

นวัตกรรมที่สามารถเปนแบบอยาง  
1. โรงพยาบาลอางทอง :Smart Screening DM/HT 
2. โรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ :ติดตามการใชยาอยางตอเน่ืองและลดคาใชจายในการใชยารักษาผูปวย 
โรคความดันโลหิตสูง 
3. โรงพยาบาลโพธ์ิทอง :Healthy note 
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4. โรงพยาบาลปาโมก :Lag Cover (ถุงเทาปองกัน Covid-19) 
5.โรงพยาบาลแสวงหา : 1) ลดความแออัดของผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาล 
ชวงที่มีการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 19  และ 2) โมเดลสาธิตลางไต (Model CAPD) 
6. โรงพยาบาลไชโย : ลดความแออัดในแผนกผูปวยนอกในโรงพยาบาลไชโยชวงที่มีการระบาดของ 
    เช้ือไวรัสโคโรนา 19   
7. โรงพยาบาลสามโก :การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาล 

ในเลือดได ดวยการใหคําปรึกษาโดยใชเทคนิคการสัมภาษณเพ่ือสรางแรงจูงใจ (Motivation  
Interviewing: MI) 
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