
แผนสุขภาพอาํเภอ แสวงหา

ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2563



แผนสุขภาพอําเภอประจําปงบประมาณ  พ.ศ. 2563

• แผนสง่เสริมสขุภาพตามกลุม่วยัแผนที่1

• แผนการป้องกนัและควบคมุโรคไมติ่ดตอ่เรือ้รัง แผนที่ 2

• แผนควบคมุการระบาดของโรคติดตอ่ในพืน้ท่ีแผนที่ 3

• แผนสขุภาพ G&C Hospitalแผนที่4

• แผนพฒันาระบบบริการสขุภาพแผนที่ 5

• แผนการคุ้มครองผู้บริโภคแผนที่ 6



แผนสุขภาพอําเภอประจําปงบประมาณ  พ.ศ. 2563

• แผนสขุภาพการแพทย์แผนไทยแผนที่ 7

• แผนพฒันางานวิจยัและนวตักรรมสขุภาพแผนที่ 8

• แผนพฒันาองค์กร การบริหารจดัการกําลงัคน 

และการเงินการคลงัสขุภาพ
แผนที่ 9



1. สถานการณ / แนวโนม 

แผนท่ี 1  แผนส่งเสริมสขุภาพกลุ่มสตรีและเดก็ 0 – 5 ปี 

ร้อยละของเดก็ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน อาํเภอแสวงหา

เกณฑ์ไมเ่กิน ร้อยละ 15

สงูดี สมสว่น  เกณฑ์ ร้อยละ  64



แผนที ่1.  แผนสตรแีละเด็กปฐมวยั (0-5ปี)

เป้าประสงค์ ตั้งครรภคุณภาพ ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย เดก็ปฐมวัยสูงดีสมสวน พัฒนาการสมวัย IQ ดี

ตวัชีว้ดั 1. โรงพยาบาลผานมาตรฐานงานอนามัยแมและเดก็ รอยละ 80 

2. อัตราสวนการตายมารดาไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน 

3. รอยละของเด็ก 0 - 5 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 85   

4. รอยละของเด็ก 0 - 5 ป สูงดสีมสวน รอยละ 64

มาตรการ 1. การสง่เสรมิสขุภาพกลุม่สตรแีละเด็ก  0 -5 ปี

กลยทุธ์ 1. การสงเสริมสุขภาพกลุมสตรีและหญิงต้ังครรภ

เปาประสงค : กลุมสตรีและหญิงต้ังครรภไดรับการดูแลอยางมี
คุณภาพ

ตัวช้ีวัด : 
1. ANC คร้ังแรกอายุครรภนอยกวา12 wks รอยละ 75

2. ANC ครบ 5 คร้ัง ตามเกณฑ 
รอยละ 70

3. หญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภ

รอยละ 100

4. เด็กแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา 2500 กรัม ไมเกินรอยละ 7 

5.หญิงต้ังครรภมีภาวะโลหิตจางไมเกินรอยละ 15

2. การสง่เสรมิการดาํเนนิงาน
พฒันาการเด็ก
0 – 5 ปี อยา่งมคีณุภาพ

เป้าประสงค ์: เด็ก 0 – 5 ปี มี
พฒันาการสมวยั
ตวัชีว้ดั :  
1. เด็ก 0 – 5 ปี ไดร้บัการคดักรอง
พฒันาการ  รอ้ยละ 90
2. เด็ก 0 – 5 ปี ทีไ่ดร้บัการคดักรอง
พฒันาการ  พบสงสยัลา่ชา้ รอ้ยละ 
20
3. เด็กพฒันาการสงสยัลา่ชา้ไดร้บั
การตดิตามประเมนิซํา้ รอ้ยละ 90

3. การสง่เสรมิการแกไ้ขปญัหา
ภาวะเด็กเร ิม่อว้นอว้น และเตีย้ของ
เด็ก 0 – 5 ปี
เป้าประสงค ์: เด็ก 0 – 5 ปี มภีาวะ
สงูดสีมสว่น
ตวัชีว้ดั :  
1. เด็ก 0 – 5 ปี สงูดสีมสว่น 
รอ้ยละ 64

2. เด็ก 0 – 5 ปี มภีาวะเร ิม่อว้น
และอว้น ไมเ่กนิ รอ้ยละ 10

3. เด็ก 0 – 5 ปี มภีาวะเตีย้ ไมเ่กนิ 
รอ้ยละ 10

4. เด็ก 0 – 5 ปี มภีาวะผอมไมเ่กนิ 
รอ้ยละ 5



กจิกรรม

1.1 ขบัเคลือ่นการดาํเนนิงานผา่น MCH 
Board อาํเภอ
1.2 พฒันาและใชร้ะบบการสง่ตอ่หญงิ
ต ัง้ครรภผ์า่นระบบ Smart COC
1.3 ประเมนิและพฒันาโรงพยาบาล
มาตรฐานงานอนามยัแมแ่ละเด็ก
1.4 คน้หาหญงิต ัง้ครรภโ์ดยอสม.และมี
ส ือ่สารโดยใชก้ลุม่ไลน์
1.5 บรูณาการเยีย่มบา้นโดยเจา้หนา้ที่
กบั อสม. และ อปท.
1.6 วเิคราะหห์าสาเหตแุกไ้ขปญัหา
สขุภาพหญงิต ัง้ครรภร์ะดบัอาํเภอ
1.7 จดัทําแนวทางการดแูลสขุภาพกลุม่
สตรแีละหญงิต ัง้ครรภ์
1.8ป้องกนัการคลอดกอ่นกาํหนดของ
หญงิต ัง้ครรภ์
1.9. จดัทําสือ่และสรา้งภาคเีครอืขา่ย
ประชาสมัพนัธผ์า่นชอ่งทางตา่งๆ 
1.10**จดัทําแนวทางปฏบิตัแิละสง่เสรมิ
การจา่ยยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็กและ
โฟลกิใหแ้กห่ญงิทีว่างแผนจะต ั�งครรภ ์
1.11. **ตดิตามการรบัประทานยาดว้ย
การบนัทกึแบบฟอรม์โดยสามหีรอืบคุคล
ในครอบครวั
1.12 ขบัเคลือ่นการดาํเนนิงานมหศัจรรย ์
1000 วนัแรกของชวีติ
1.13จดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูก้าร
ดาํเนนิงานแกไ้ขปญัหาสตรแีละหญงิ
ต ัง้ครรภใ์นระดบัอาํเภอ

2.1 พฒันาคลนิกิเด็กดใีหไ้ดม้าตรฐาน  
2.2 อบรมฟ้ืนฟกูารคดักรองและ
สง่เสรมิพฒันาการเด็กใหก้บั คร ู
ศพด./อสม./ผูป้กครองเด็ก
2.3 กาํกบัตดิตามและประเมนิผลการ
ดาํเนนิงาน
2.4 บรูณาการดาํเนนิงานรว่มกนั
ระหวา่งหนว่ยงานสาธารณสขุ ศพด./
รร./อปท./ผูป้กครอง
2.5 สง่เสรมิกจิกรรมกนิ กอด เลน่ เลา่ 
นอนเฝ้าดฟูนั แนะนําชอ่งทางเขา้ถงึ
สือ่ใหก้บัผูป้กครอง
2.6 ตดิตามการใหค้วามรูแ้ละการจดั
กจิกรรมทีไ่ดร้บัจากเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุในผูป้กครอง
กลุม่เป้าหมาย
2.7 ดาํเนนิการคดักรอง ตดิตามเด็ก
พฒันาการสงสยัลา่ชา้ และสง่ตอ่ตาม
แนวทางคูม่อื DSPM

3.1 สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อยา่งตอ่เนือ่ง
3.2 ประเมนิภาวะโภชนาการเด็ก 0 
– 5 ปี ทกุ 3 เดอืน และเด็กทีม่ภีาวะ
เตีย้ เร ิม่อว้นและอว้น ประเมนิทกุ 1 
เดอืน
3.3 ตรวจสอบเครือ่งมอื วธิกีาร
ปฏบิตัแิละการแปรผล
3.4 ประเมนิ วเิคราะห ์และจดั
กจิกรรมแกไ้ขปญัหาสขุภาพ
รายบคุคลรว่มกบัผูป้กครอง
3.5 จดัทําแนวทางการดาํเนนิการ
แกไ้ขปญัหารายบคุคลในเด็ก
มภีาวะเตีย้ เร ิม่อว้นและอว้น 
(Program/Intervention)
3.6 บรูณาการเยีย่มบา้นรว่มกนั
ระหวา่งหนว่ยบรกิารสาธารณสขุ 
ศพด. /รร.
3.7 คนืขอ้มลูปญัหาโภชนะการ
ใหแ้กผู่ป้กครอง ศพด./รร./อปท. 
3.8 ประเมนิพฤตกิรรมการ
รบัประทานอาหารในแตล่ะมือ้
3.9สนบัสนนุการจดักจิกรรมเมนู
สขุภาพสาํหรบัเด็กใหแ้กผู่ป้กครอง 
3.10 สง่เสรมิการออกกําลงักาย
เพือ่เพิม่ความสงู เชน่ การกระโดด
3.11 จดักจิกรรมรณรงค ์รวมพล
คนกนินมแมแ่ละ ประกวดหนนูอ้ย
พลงั 3 ดี



โครงการ/กจิกรรม ของแผนที1่ แผนสตรแีละเด็กปฐมวยั (0-5ปี)

กลยทุธ์ โครงการ กจิกรรม 
(สาํคญั)

หนว่ยงาน
ดาํเนนิการ 

( รพ. / สสอ. / 
รพ.สต.)

กลยทุธ ์ที ่1 การ
สง่เสรมิสขุภาพกลุม่
สตรแีละหญงิตัง้ครรภ ์

1.โครงการป้องกัน
ภาวะโลหติจางใน
หญงิตัง้ครรภ ์อําเภอ
แสวงหา ปี2563

-จัดทําแนวทางปฏบิตั ิ
และสง่เสรมิการจา่ยยา
เม็ดเสรมิธาตเุหล็กและ
โฟลกิใหแ้กห่ญงิที่
วางแผนจะตัง้ครรภ์
-ตดิตามการรับประทาน
ยาดว้ยการบนัทกึ
แบบฟอรม์โดยสามหีรอื
บคุคลในครอบครัว

รพ./รพ.สต.



โครงการ/กจิกรรม ของ แผนที ่1 แผนสตรแีละเด็กปฐมวยั (0-5ปี)

กลยทุธ์ โครงการ กจิกรรม 
(สาํคญั)

หนว่ยงาน
ดาํเนนิการ 

( รพ. / สสอ. / 
รพ.สต.)

กลยทุธ ์ที ่3 การ
สง่เสรมิการแกไ้ข
ปัญหาภาวะเด็กเริม่
อว้นอว้น และเตีย้ของ
เด็ก 0 – 5 ปี

1.โครงการหนูนอ้ย
พลงั  3 ด ี(สงูดสีม
สว่น พัฒนาการสมวัย 
ฟันไมผ่)ุ อําเภอ
แสวงหา  ปี 2563

1. ประกวดหนูนอ้ย
พลงั 3 ด ี(สงูดสีมสว่น 
พัฒนาการสมวัย 
ฟันไมผ่)ุ
2.จัดนทิรรศการให ้
ความรู ้

รพ./สสอ./รพ.สต.



• แผนสขุภาพเด็กวยัเรยีน สงูด ีสมสว่นแผนที่ 1.2



1.สถานการณ์/

แนวโน้ม

เด็กวยัเรยีน สงูด ีสมสว่น

เป้าหมาย เด็กวยั

เรียนสงูดีสมส่วน 

≥70

ร้อยละของเดก็วยัเรียนสงูดีสมสว่น  เทอม1   ปีงบประมาณ 60-62



แผนท่ี 1 : แผนสขุภาพเดก็วยัเรียนสงูดีสมส่วน (อาย ุ6-14 ปี) ปี 2563

เด็กวัยเรียนอําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง มีสวนสงูระดบัดีและรูปรางสมสวนตามเปาหมายเปาประสงค

ตัวช้ีวัด 1. รอยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน  รอยละ  70  ( ป 2564  รอยละ 

72 )
2. สวนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 12 ป – เด็กชาย 154 ซม. – เด็กหญิง 155 

ซม.

1. . เสริมสรางความรวมมือภาคีเครือขายในการดูแลสุขภาพเด็กวัย

เรียน
มาตรการ 2.ปรับเปล่ียนและสงเสริมพฤติกรรมท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต

กลยุทธ 1.1 สนับสนุนภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของในการขับเคลื่อนจัดการภาวะการ

เจริญเติบโต

เปาประสงค เด็กอวนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรองและสงตอจาก

สถานศึกษาสูสถานบริการสาธารณสุข

ตัวช้ีวัด 1. เด็กอวนกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรองและสงตอเขาสูสถาน

บริการสาธารณสุข รอยละ 100

2.1 สงเสริมการแกไขปญหาภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอวนและ

อวนในเด็กวัยเรียน

เปาประสงค : เด็กวัยเรียน มีภาวะสูงดีสมสวน

ตัวช้ีวัด  1. เด็กวัยเรียน สูงดีสมสวน รอยละ 70  

      2. เด็กวัยเรียน มีภาวะเริ่มอวนและอวน ไมเกิน รอยละ 10

      3. เด็กวัยเรียนมีภาวะเตี้ย ไมเกิน รอยละ 5  

      4. เด็กวัยเรียนมีภาวะผอม ไมเกิน รอยละ 5 



กิจกรรม

1.ถ่ายทอดนโยบายผลการดําเนินงานและ

ปัญหาอปุสรรคผ่านระบบ คปสอ. กองทนุ

หลกัประกนัสขุภาพระดบัตําบลและการประชมุ

หวัหน้าสว่นระดบัอําเภอ 

2.จดัทําแนวทางการดําเนินการแก้ไขปัญหา

รายบคุคลในกรณีท่ีเดก็มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

เตีย้ และผอม (Program /Intervention)  ใน

สถานศกึษา สถานบริการและคลนิิก DPAC

3.คืนข้อมลูปัญหาภาวะโภชนาการเดก็วยัเรียน

แก่ผู้ปกครอง  ครู และท้องถ่ิน

4. บรูณาการงานเย่ียมบ้านร่วมกนัระหว่าง

หน่วยบริการสาธารณสขุ โรงเรียน

5.รพ./รพ.สต.ประสานการดแูลตอ่เน่ืองในระยะ

ปิดภาคเรียนกบัภาคีเครือข่าย

1. ประเมนิภาวะโภชนาการภาคเรียนละ 1ครัง้ และเด็กมีภาวะเร่ิมอ้วน

และอ้วน เตีย้ และผอม ทกุ 1 เดือน 

2.วิเคราะห์ข้อมลู และจดักิจกรรมแก้ไขปัญหาสขุภาพรายบคุคล

ร่วมกบัครูและผู้ปกครอง
3.ประเมนิพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย และการนอน
และดําเนินงานตามแนวทางการแก้ไขปัญหารายบคุคล ( Smart Kids 

coacher)

4. คดักรองปัจจยัเสีย่ง เช่น obesity sign เพ่ือสง่ต่อเข้าสูร่ะบบDPAC

5. จดัทําทะเบียนรายช่ือเดก็วยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการไมเ่ป็นไปตาม
เกณฑ์สงูดีสมสว่นพร้อมรายงานความก้าวหน้าในการดําเนินงานเดือน
ละ1 ครัง้

6. **จดักิจกรรมรณรงค์ด่ืมนมจืด และสง่เสริมพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

เช่นการบริโภคผกั ไข่ และกิจกรรมทางกาย เชน่ กิจกรรม Challenge 

day กระโดดเชือก/นิทรรศการ 

7.** จดักิจกรรมสขุศกึษารายกลุม่เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะเด็กเร่ิมอ้วน 

อ้วน และเตีย้ของเดก็วยัเรียน ในระดบัตําบล 

8. ดําเนินการตามเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ. และ 

Health Literate School



โครงการ / กจิกรรม ที1่ ของ แผนเด็กวยัเรยีน สงูด ีสมสว่น

กลยทุธ์ โครงการ กจิกรรม 
(สาํคญั)

หนว่ยงาน
ดาํเนนิการ 

( รพ. / สสอ. 
/ รพ.สต.)

กลยทุธ ์2
สง่เสรมิการแกไ้ข
ปัญหาภาวะ
โภชนาการ เตีย้ 
ผอม เริม่อว้นและ
อว้นในเด็กวัยเรยีน 

1.โครงการ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
เด็กวยัเรยีนทีม่ภีาวะ
โภชนาการตํ่ากวา่
เกณฑ์

1.วเิคราะหข์อ้มลูปัญหาภาวะโภชนาการ
รายบคุคลร่วมกับครแูละผูป้กครอง
2.ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
กจิกรรมทางกาย และการนอนและ
ดําเนนิงานตามแนวทางการแกไ้ขปัญหา
รายบคุคล ( Smart Kids coacher)
3. คัดกรองปัจจัยเสีย่ง เชน่ obesity sign 
เพือ่สง่ตอ่เขา้สูร่ะบบDPAC

สสอ./รพ./รพ.สต.

2.โครงการกจิกรรม 
Challenge day 
กระโดดเชอืก

1. ประกวดกระโดดเชอืกกลุม่
2. จัดกจิกรรมรณรงคด์ืม่นมจดื และสง่เสรมิ
การออกกําลังกาย
3.จัดกจิกรรมสขุศกึษารายกลุม่เพือ่แกไ้ข
ปัญหาภาวะเด็กเริม่อว้น อว้น และเตีย้ของ
เด็กวยัเรยีน ในระดับตําบล 

สสอ./รพ./รพ.
สต.



• แผนการปองกันและควบคุม โรคไมติดตอเรื้อรงัNCD  (Primary 
and Secondary Prevention)     ป 2563แผนที่ 2



1. สถานการณ / แนวโนม 

• แผนการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง NCD(Primary  
Prevention )

แผนที่ 2

1. ประชากรอายุ 35 ป ข้ึนไป ท่ีไดรับการคัดกรองเบาหวาน รอยละ 96.52

2. ประชากรอายุ 35 ป ข้ึนไป ท่ีไดรับการคัดกรองความดันโลหิตสูง รอยละ 96.41

3. ผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน รอยละ 2.59 

4. ผูปวยเบาหวานคุมนํ้าตาลไดด ีรอยละ  37.55

5. ผูปวยความดันโลหิตสงูรายใหมจากกลุมเสี่ยง รอยละ 4.95



 แผนการป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั (Primary  Prevention )
 

เป้าประสงค์ ลดอตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจ และโรคหลอด
เลอืดสมอง ในกลุม่ประชากรอาย ุ30 - 70 ปี 

ตวัชีว้ดั 1. อตัราป่วยเบาหวานรายใหม ่จาก Pre DM (<2.05%)  
2. อตัราป่วยความดนัโลหติสูงรายใหมจ่าก Pre HT  (<4.0%)
3. ความชุกของภาวะความดนัโลหติสงู (ลดลงรอ้ยละ 2.5)               
4. ความชุกของผูป่้วยโรคเบาหวาน (ลดลงรอ้ยละ 2.5)

มาตรการ
1. พฒันาระบบป้องกนัควบคมุโรค
ไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั

2. พฒันาศกัยภาพประชาชน ชุมชน 
และภาคเีครอืขา่ย

กลยุทธ์ 1. ลดโอกาสเสีย่งตอ่การเกดิโรคไม่
ตดิตอ่เรือ้รงั
เป้าประสงค ์ลดการเกดิโรคเบาหวาน 
ความดนัโลหติสงูรายใหม่
ตัวชีว้ดั 1.รอ้ยละประชากรอาย ุ35 ปีขึน้
ไป ทีไ่ดรั้บการคดักรองเบาหวาน ความ
ดันโลหติสงู (รอ้ยละ 90)
2. รอ้ยละประชากรอาย ุ35 ปีขึน้ไป 
ไดรั้บการประเมนิโอกาสเสีย่งตอ่
โรคหัวใจและหลอดเลอืด (รอ้ยละ 90)

2. เสรมิสรา้งและปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพ 
เป้าประสงค์ ประชาชนมพีฤตกิรรม
สขุภาพทีถ่กูตอ้ง
ตัวชีว้ดั 1. รอ้ยละ ของประชากรกลุม่
เสีย่งทีไ่ดรั้บการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 3
อ 2ส
2. รอ้ยละของประชากรกลุม่เสีย่งมคีา่
BMIอยูใ่นเกณฑป์กติ
3. อตัรากลุม่สงสยัป่วยความดันโลหติ
สงูไดรั้บการวัดความดันโลหติทีบ่า้น

3. เสรมิสรา้งศกัยภาพครอบครวั 
และชุมชนในการป้องกนัควบคมุ
โรคไมต่ดิตอ่
เป้าประสงค์ ครอบครัวและชมุชนมี
สว่นรว่มในการจัดการแกไ้ขปัญหา
โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง
ตัวชีว้ดั 1.รอ้ยละของ อสม.ไดรั้บการ
อบรมเสรมิสรา้งความรอบรูท้าง
สขุภาพ(Health Literacy)
2. รอ้ยละของตําบลทีม่ภีาคเีครอืขา่ย
“ลดเสีย่ง ลดโรค” ในพืน้ที่



กจิกรรม
1. ควบคมุ กาํกบั ตดิตามการคดั

กรองโรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั
2.  รวบรวม วเิคราะหข์อ้มลูการ

สาํรวจพฤตกิรรมและปจัจยัเสีย่ง
โรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงัหวัหนา้สว่น
ระดบัอาํเภอ 

3.  คดักรอง เบาหวาน และความดนั
โลหติสงู ประเมนิ CVD Risk โดย
ใหป้ระชาชนมสีว่นรว่ม ในการคดั
กรองความเสีย่งดว้ยตนเอง (self 
screening)

4.** รณรงคล์ดการบรโิภคอาหาร 
หวาน มนั เค็ม และการบรโิภค
อาหารทางเลอืกสขุภาพ และ อาหาร
วา่งเพือ่สขุภาพ

5. **รณรงคล์ดความเสีย่งเร ือ่งความ
อว้น มกีารตดิตาม การสรา้งความ
ตระหนกัและเฝ้าระวงัการเกดิโรค  
เมตาบอลกิซนิโดรมอยา่งเป็นระบบ

6.สาํรวจพฤตกิรรมและปจัจยัเสีย่ง
โรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั

1.  ควบคมุ กาํกบั ตดิตาม การ
ดาํเนนิงาน

2. รว่มดาํเนนิการอบรมสรา้งความ
รอบรูท้างสขุภาพ(Health 
Literacy) โรคเบาหวาน ความ
ดนัโลหติสงู ใหก้บับคุลากร
สาธารณสขุ และสง่บคุลากรเขา้
รบัการอบรม

3.  เป็นตน้แบบการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพใหก้บั
ประชาชน

4. ดาํเนนิงานคลนิกิ DPAC / 
คลนิกิบหุร ี่

5. **จดักจิกรรมปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพ DM HT CVD

6. วดัความดนัโลหติทีบ่า้นในกลุม่
สงสยัป่วยความดนัโลหติสงู

1. ควบคมุ กาํกบั ตดิตาม การ
ดาํเนนิงาน
2. จดัทําขอ้มลูโรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั 
วเิคราะห ์แกไ้ขปญัหา
3. สง่เสรมิการจดัออกกาํลงักาย 
โดย สธ. อปท. ชุมชน
4.นําเสนอปญัหาทีป่ระชุมพชอ.
รว่มดาํเนนิงานป้องกนัและควบคมุ
โรค NCD
5จดัทําขอ้มลูโรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงัที่
ถกูตอ้ง ครบถว้น เป็นปจัจบุนั 
วเิคราะห ์และคนืขอ้มลูตอ่ชุมชน
6. ดาํเนนิการตาํบลจดัการ
สขุภาพ/ชุมชนลดเสีย่งลดโรค



โครงการ/กิจกรรมของ แผนที่ 2  การปองกันและควบคมุโรคไมติดตอเรื้อรงั

 (Primary  Prevention ) 

กลยทุธ์ โครงการ กจิกรรม 
(สาํคญั)

หนว่ยงาน
ดาํเนนิการ 

( รพ. / สสอ. 
/ รพ.สต.)

กลยุทธท่ี 1

ลดโอกาสเสี่ยงตอ

การเกิดโรคไม

ติดตอเรื้อรัง

โครงการคัดกรองความเสี่ยงโรค เบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง และ CVD Risk ใน

ประชาชนอายุ 35ปข้ึนไป เครือขายอําเภอ

แสวงหา

1.  คัดกรอง เบาหวาน และความดันโลหิตสูง 

ประเมินCVD Risk โดยใหประชาชน

มีสวนรวมในการคัดกรองความเสี่ยงดวย

ตัวเอง( self  Screening)

2.รณรงคลดการบริโภค อาหาร หวาน มนั 

เค็ม หรืออาหารทางเลือกสขุภาพ และ 

อาหารวางเพื่อสขุภาพ

3. รณรงคลดความเสี่ยงเรื่อง ความอวน มี

การติดตาม การสรางความตระหนักและ

เฝาระวังการเกิดโรคเมตาบอลิก  ซินโดรม 

อยางเปนระบบ

4. สํารวจพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงโรคไม

ติดตอเรื้อรัง

รพ. / สสอ. / รพ.สต.



โครงการ/กจิกรรมของแผนที4่ การป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั 
(Primary  Prevention ) 

กลยทุธ์ โครงการ กจิกรรม 
(สาํคญั)

หนว่ยงาน
ดาํเนนิการ 

( รพ. / สสอ. 
/ รพ.สต.)

กลยุทธ ท่ี 2

เสริมสรางและ

ปรับ เปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

โครงการปรับเปลีย่นพฤติกรรม

ประชาชนกลุมเสี่ยงกลุมเสีย่ง เบาหวาน 

และ ความดันโลหิตสูงเครือขายอําเภอ

แสวงหา  ป 2563

1.จัดกิจกรรมปรับเปลีย่น

พฤติกรรมสุขภาพ DM HT CVD

2.อบรมสรางความรอบรูทางสุขภาพ (Health 

Literacy) ใหกับบุคลากรสาธารณสุข (จนท. 

อสม.)

3.บุคลากรสาธารณสุขปรับเปลีย่นพฤติกรรม

สุขภาพตนเองเพือ่ลดการเกิดโรคเรื้อรงัและ

เปนตนแบบใหกับประชาชน

รพ. / สสอ. / รพ.สต.

กลยุทธท่ี 3. 

เสริมสราง

ศักยภาพ

ครอบครัว และ

ชุมชน

ในการปองกัน

ควบคุม

โรคไมตดิตอ

โครงการชุมชนลดเสี่ยงลดโรคเครือขาย

อําเภอแสวงหา  ป 2563

1. ดําเนินการตําบลจัดการ

สุขภาพ/ชุมชน ลดเส่ียงลดโรค

2. สงเสริมการจัด ออกกําลังกาย โดย สธ. อปท. 

ชุมชน

รพ. / สสอ. / รพ.สต.



แผนการป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั secondary prevention

ผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคมุนํา้ตาลไดด้ขีองอําเภอแสวงหาเป้าประสงค์

ตวัชีว้ดั 1. รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคมุน้ําตาลไดด้ ี ≥ รอ้ยละ 40

1. พัฒนาประสทิธภิาพระบบบรกิารสขุภาพมาตรการ 2. เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพผูป่้วยและภาคี

กลยทุธ์ 1.บรูณาการแผนการ
ดําเนนิงานโรคไมต่ดิตอ่
เรือ้รัง
เป้าประสงค ์หน่วยงาน
ทกุระดบัมแีผนการ
ทํางานเชือ่มโยง
ตวัชีว้ัด รอ้ยละขอ
หน่วยงานทีม่กีารดําเนนิ
กจิกรรมตามแผนงาน

2.จัดระบบบรกิารสขุภาพใหม้ี
ประสทิธภิาพ
เป้าประสงค ์หน่วยบรกิาร
สามารถจัดการบรกิารไดต้าม
มาตรฐาน
ตวัชีว้ัด รอ้ยละผูป่้วยเบาหวาน
ทีค่วบคมุน้ําตาลไดด้ี

3.ปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการดแูล
ตนเองของผูป่้วย
เป้าประสงค ์เพือ่ลดการ
เกดิภาวะแทรกซอ้น
ของผูป่้วยเบาหวาน
ตวัชีว้ัด รอ้ยละของ
ผูป่้วยเบาหวานที่
ควบคมุน้ําตาลไดด้ี

4.เสรมิสรา้งศกัยภาพใน
การดแูลผูป่้วยโดยภาคี
เครอืขา่ยในชมุชน
เป้าประสงค ์เพือ่ลดความ
แออดัของผูป่้วยใน
โรงพยาบาล
ตวัชีว้ัด รอ้ยละของผูป่้วย
เบาหวานทีม่ารับบรกิารที ่
รพ.สต.เพิม่ขึน้



1.คณะกรรมการ

ควบคุมโรคไมติดตอ

ระดับอําเภอ กําหนด

นโยบาย แผนงาน 

ควบคุม กํากับ 

หนวยงานในสังกัด

2.จัดทําขอมูลโรค

NCD นําขอมลูมา

วิเคราะห จัดทําแผน

 แกไขปญหา

3.นิเทศติดตามงาน

อยางตอเน่ือง

1. จัดหาอุปกรณ/เครื่องมือ

ใหเพียงพอ

2. สนับสนุนให รพ. รพ.สต. 

สรางนวัตกรรม หรือ R2R

3พัฒนาระบบการรักษา 

การดูแลใน รพ, ที่บาน

2. พัฒนาระบบ Refer 

6. เช่ือมโยงระบบ 

Intermedia care

7. จัดระบบการแพทยฉกุเฉิน

ใหพรอมใหบริการ

1.system manager บูรณา

การสหวิชาชีพในการวางแผน

ดูแลผูปวย

2.minicase manager 

รวบรวมขอมูลและนําขอมูล

วิเคราะห ปญหา เพื่อแกไข

ปญหาของผูปวย

3.**ปรับเปลีย่นพฤติกรรม

ของผูปวยเบาหวานที่ควบคุม

นํ้าตาลไมไดรายบุคคลโดยใช

เทคนิค MI 

4.มีการติดตาม และ

ประเมินผล

5.สงตอ/เยีย่มบาน/คืนขอมลู

สูชุมชน โดยใชสมุดประจําตัว

ผูปวย

1. รพ. สงตอ/คืนขอมูลให 

ภาคีเครือขายในชุมชน

2. อสค.จัดทํากิจกรรมฟนฟู

ดูแล

3. Care Giver จัดทํา

กิจกรรมฟนฟู/การดูแล

4. การเย่ียมบานผูปวย 

Stroke STEMI HT/ DM 

uncontrol

5. ติดตามประเมินผลโดย

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

6. คืนขอมูลผูปวยกลับ

โรงพยาบาลผานโปรแกรม 

Smart COC

7. ใหความรูเร่ืองสัญญาณ

เตือนโรคหัวใจ และหลอด

เลือดสมอง (Warning Signs)

กจิกรรม



     กลยุทธ        โครงการ กิจกรรม 

(สําคัญ)

หนวยงานดําเนนิการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

กลยุทธที่ 3 

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของ

ผูปวย

โครงการ ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของผูปวย

เบาหวานที่ควบคุมน้ําตาล

ไมไดรายบุคคลโดยใช

เทคนิค MI 

-คัดเลือกผูปวยที่มี  HbA1C

มากกวา 7  แตนอยกวา8

-ปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใช

เทคนิค MI จํานวน 6 คร้ัง

-ติดตามประเมินผลดวย 

HbA1C คร้ังที่6

-สสอ./รพช.รพ.สต

โครงการ / กิจกรรม  ของแผนท่ี 2 :

 แผนการปองกันและควบคุมโรคไมตดิตอเรื้อรัง (Secondary Prevention)



แผนการควบคมุปองกันวัณโรคป 2563.

แผนที่ 3 • แผนควบคุมการระบาดของโรคตดิต่อในพืน้ที่



1. สถานการณ / แนวโนม 

• แผนการควบคุมปองกันวัณโรคป 2563.แผนที่ 3

     ผลการดําเนินงานควบคุมวณัโรค อําเภอแสวงหา  ปงบประมาณ 2562 ( ตุลาคม 2561– 30
กันยายน 2562) พบผูปวยวัณโรครายใหมทุกประเภท จํานวน 19 ราย เปนผูปวยวณัโรคปอดราย

ใหม จํานวน 11 ราย กลับเปนซ้ํา 2  ราย วัณโรคนอกปอด 5 ราย

      ผลการคนหาผูปวยวณัโรคในกลุมเส่ียงจังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2562 ( ตุลาคม 2561 - 

กันยายน 2562 ) เปาหมายในการคัดกรอง 1,586 คน คดักรองได 1,236  คนคิดเปนรอยละ 77.93 

ซึ่งยังตํ่ากวาเปาหมายที่กําหนด



แผนสขุภาพอําเภอแสวงหา: การควบคมุป้องกนัวณัโรค ปี 2563 

1.ลดอตัราอบุตักิารณว์ณัโรค  2. อตัราความสาํเร็จการรกัษาวณัโรคปอดรายใหม่เป้าประ
สงค์

ตวัชีว้ดั
1.รอ้ยละความครอบคลมุการรกัษาผูป่้วยวณัโรครายใหมแ่ละกลบัเป็นซํา้ (≥ รอ้ยละ 85)
2.อตัราความสําเร็จการรกัษาผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม ่( ≥ รอ้ยละ 87)

 1.คน้หาผูป่้วยมาตรการ

กลยทุธ์ 2.เพิม่ประสทิธภิาพกํากบัการกนิยาผูป่้วยวัณโรค โดย
ใชก้ารดแูลผูป่้วยแบบมพีีเ่ลีย้ง (DOT)  
เป้าประสงค์
เพือ่ใหผู้ป่้วยวณัโรคกนิยาครบถว้นตามแผนการรักษา 
ตัวชีว้ัด   
1.อตัราการขาดยาเป็นศนูย์
2.ผูป่้วยวัณโรคทีม่คีวามเสีย่งตอ่การขาดยาไดรั้บการ 
DOT โดยเจา้หนา้ที ่(รอ้ยละ100)

2.รกัษาครบถว้น

1.เรง่รัดการคน้หาผูต้ดิเชือ้วัณโรคและ
ผูป่้วยในกลุม่เสีย่ง
 เป้าประสงค ์
คน้หาผูป่้วยในพืน้ทีเ่สีย่งไดอ้ยา่ง
ครอบคลมุและรวดเร็ว 
ตัวชีว้ัด
1.รอ้ยละของกลุม่เสีย่งทีไ่ดรั้บการคัดกรอง 
(≥ รอ้ยละ 87.5)
2.อตัราป่วยตายลดลง ไมเ่กนิรอ้ยละ 5



กจิกรรม 1.ศึกษาเพื่อหากลุมเสี่ยง Spot 

map ตามนโยบาย 7 กลุมเสี่ยง

2.**คนหาและวินิจฉัยอยาง

รวดเร็ว ดวยการ CXR ,AFB  ใน 

7 กลุมเสี่ยง

3.วิเคราะหขอมลูสรปุผลการ

ดําเนินงานและคนืขอมลูใหกับ

พื้นที่

4.ประสิทธิภาพการสื่อสารเขาถึง

กลุมเสีย่ง

1. ใชกลไก case management team กํากับติดตามการรักษา โดยดแูลรักษาโดย

ผูปวยเปนศูนยกลาง

2. ขับเคล่ือน NOC-TB จังหวัดและอําเภอ

3 .มีระบบ Clinical Consultant โดยแพทยผูเชี่ยวชาญ ท่ีปรึกษาระดับจังหวัด 

และระดับเขต

4. ทํา dead case conference /case review

5. กรณีผูปวยมีอาการรุนแรง พิจารณาใหผูปวย Admit

6. ดูแลผูปวยแบบมีพี่เล้ียง (DOT) โดยเจาหนาท่ี และชุมชนมีสวนรวม

7. กรณีผูปวยมีปญหาทางสังคม/สุขภาพอื่นรวม พิจารณาใหชุมชนชวยดูแลผูปวย

8. เพิ่มชองทางการส่ือสารสําหรับดูแลผูปวยแบบมีพี่เล้ียง (DOT) โดยใช Mobile 

phone

9. หาสาเหตุการขาดยาทุกราย

10. กํากับ ติดตาม และประเมินผลการรักษาผูปวยวัณโรค (Monitoring and 

evaluation) โดยใชกลไกของ พรบ.โรคตดิตอ พ.ศ.2558

11.พัฒนาเครือขาย ระบบขอมูลในการสงตอผูปวยวัณโรค (TB referral center)

เพื่อการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง ในระดับโรงพยาบาล จังหวัด อําเภอ และตําบล 

โดยใชมาตรการ 2-2-2

12.ติดตามเย่ียมผูปวยโดย สหวิชาชีพ รวมกับชุมชน

13.สงเสริมขวัญ กําลังใจ จนท.ผูรับผิดชอบงาน TB



โครงการ / กิจกรรม ของ  แผนท่ี 3 :การควบคุมปองกันวัณโรค

กลยุทธ โครงการ กิจกรรม 

(สําคัญ)

หนวยงานดําเนนิการ 

เรงรัดการคนหาผู

ติดเชื้อวัณโรคและ

ผูปวยวณัโรคใน 7

กลุมเส่ียง

1.โครงการคนหาและ

ดูแลรักษาผูปวยวัณ

โรค อําเภอแสวงหา

ป2563

1.ศึกษาเพ่ือหากลุมเส่ียงจาก Spot map 

2. คัดกรองกลุมเส่ียงทั้ง7 กลุม

3. วินิจฉัยโรคอยางรวดเร็วดวย CXR 

,AFB 

4. พัฒนาชองทางการส่ือใหเขาถึงกลุม

เส่ียง

รพ. / สสอ. / รพ.สต



แผนที่ 5 แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ



1. สถานการณ / แนวโนม 

แผนพฒันาระบบบริการปฐมภมิู รพ.สต.ติดดาว

ลําดับที่ สถานบริการ รพ.สต. 5 ดาว พ.ศ.

1 รพ.สต.วังน้ําเย็น  2560

2 รพ.สต.หวยไผ  2561

3 รพ.สต.สีบัวทอง  2561

4 รพ.สต.บานพราน  2562

5 รพ.สต.บานแกวกระจาง  2562

6 รพ.สต.ศรีพราน  2563

7 รพ.สต.จําลอง  2563



- มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)

- มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตําบล (พชต.)

- คัดเลือกประเดน็ปญหาสําคัญตามบริบทในพ้ืนที่  2  ประเด็น 

1.การลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุโดยการสวมหมวกนิรภัย

2.การดูแลผูปวยติดเตียง
          

1. สถานการณ / แนวโนม 

แผนพัฒนาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ)



แผนท่ี 5  พฒันาระบบบริการปฐมภมิู

ประชาชนไดรับบริการตามมาตรฐานหนวยบริการปฐมภูมิเปาประสงค

ตัวช้ีวัด                      รพ.สต.ติดดาว

1.รพ.สต.ผานเกณฑ รพ.สต.ติดดาวระดับ    5 ดาว      

รอยละ 100

2.ทีมพ่ีเล้ียงลงประเมิน รพ.สต.ติดดาว    รอยละ 100

1.ขับเคล่ือน การดําเนินงานและแผนการพัฒนาสวนท่ีขาด 

รพ.สต.ติดดาว

2. พัฒนาทีมพ่ีเล้ียงระดับอําเภอ

มาตรการ

กลยุทธ 1.รพ.สต.ผานเกณฑ รพ.สต.ตดิดาว  ระดบั 5 ดาว รอยละ 100 

ในป 2563

2. ทีมพ่ีเลี้ยงมีความเขาใจเกณฑประเมิน รพ.สต.ติดดาว 

3. ทีมพ่ีเลี้ยงลงประเมิน รพ.สต.ติดดาว รอยละ 100

กิจกรรม

1. เพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

2. ขับเคล่ือนกระบวนการแกไขปญหาแบบมีสวนรวม

1. แตงตั้งคณะกรรมการพัฒนา รพ.สต. และกําหนดหนาท่ี

ความรับผิดชอบ

2. ประเมินตนเอง ตามเกณฑมาตรฐาน

3. จัดทําแผนการพัฒนาสวนขาด

๔.** พัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเล้ียง

๕.รับการประเมินจากทีมพ่ีเล้ียงระดับอําเภอและพัฒนาตาม

คําแนะนาํ

                           พชอ.

1.คณะกรรมการ พชอ. ที่มีคุณภาพตามแนวทาง UCCARE 

2ประเด็นปญหาไดรับการแกไขแบบมสีวนรวมอยางนอย 2 

ประเด็น

1.ผลลัพธการพัฒนาระบบสุขภาพตามแนวทาง UCCARE คะแนน

ระดับ 3 ขึ้นไปทุกขอ

2. คณะกรรมการประชุมอยางนอย 4 คร้ัง/ป

3. ประเด็นปญหาไดรับการแกไขแบบมีสวนรวมอยางนอย 2 ประเด็น

1. ทบทวนคําส่ังคณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)

2. จัดประชุมแบบมีสวนรวมเพ่ือวิเคราะหปญหา/คัดเลือก

ประเด็นพัฒนาท่ีสําคัญตามบริบทในพ้ืนท่ี

3. จัดทําแผนพัฒนา/แกไขปญหาสําคัญตามบริบทในพ้ืนท่ี  

ดําเนินการตามแผน พัฒนา/แกไขปญหา



โครงการ / กิจกรรม ของ  แผนพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ

กลยุทธ โครงการ กิจกรรม 

(สําคัญ)

หนวยงานดําเนนิการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

ทีมพ่ีเลี้ยงมีความ

เขาใจเกณฑประเมิน 

รพ.สต.ติดดาว 

โครงการพัฒนาทีมพ่ี

เลี้ยงรพ.สต.ตดิดาว 

ระดับ 5 ดาวระดับ

อําเภอ

1. ทบทวนคณะกรรมการทีมพ่ีเลี้ยงระดับอําเภอ

2.ประชุมช้ีแจงเกณฑ รพ.สต.ติดดาว ป 2563 

มอบหมายหนาทีต่ามหมวด ตามเกณฑ  

3. ถอดบทเรียน/พัฒนาสวนที่ขาด ของการ

ประเมิน รพ.สต.ติดดาว ป 2562

4. .ใหแนวทาง คําแนะนําและลงประเมินรพ.สต.

ที่รับการประเมิน ป 2563

 รพ. / สสอ. / รพ.สต.

ผลลัพธการพัฒนา

ระบบสุขภาพตาม

แนวทาง UCCARE 

คะแนนระดับ 3 ข้ึนไป

ทุกขอ

โครงการขับเคลื่อน

การแกไขปญหาดวย

กระบวนการ พชอ.

1.ทบทวนคณะกรรมการ

2.สรางความเขาใจการดําเนินงานตามแนวทาง 

UCCARE

3. จัดทําแผนงาน เพ่ือแกไขประเด็นปญหาตาม

มติทีป่ระชุมคัดเลือก เพ่ือดําเนินการตามแผน

4.วิเคราะหผลการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรคใน

การดําเนนิงาน พรอมหาแนวทางการแกไข

ปญหา

5.สรุปผลการดําเนนิงาน ปญหาอุปสรรคในการ

ดําเนินงาน

รพ. / สสอ. / รพ.สต.



จบการนําเสนอ 

 ขอบคุณครับ
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