
                                            แผนสุขภาพอาํเภอวเิศษชยัชาญ     

ปี 2563



กรอบแผนสุขภาพอาํเภอวเิศษชัยชาญ

ประเดน็ยุทธศาสตร์ที่ 1 พฒันาระบบบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ

ประเดน็ยุทธศาสตร์ที่ 2 พฒันาสมรรถนะบุคลากรสาธารณสุข

ประเดน็ยุทธศาสตร์ที่  3 พฒันาระบบบริหารจดัการตามหลกัธรรมาภิบาล

ประเดน็ยุทธศาสตร์ที่ 4  ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองในการดูแลสุขภาพ

เบ้ืองตน้โดยการบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย



ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1.พฒันาระบบบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ

1. แผนการพฒันาตามมาตรฐานวิชาชีพ  

2. แผนงาน R2R 

3. แผนการพฒันาตามมาตรฐาน HA /มาตรฐาน รพ.สต.ติดดาว 

4. แผนงาน ECS 

6. แผนโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

7. แผนการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 

8. แผนงานทนัตกรรม  

9. แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั 

10. แผนการพฒันาระบบบริการสุขภาพ(Service plan)



ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 พฒันาระบบบริหารจดัการตามหลกัธรรมาภิบาล

2. แผนงานควบคุมภายใน/ITA  

3. แผนงาน PMS  

4. แผนงานโรงพยาบาลคุณธรรม

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พฒันาสมรรถนะบุคลากรสาธารณสุข

1. แผนการพฒันาบุคลากร  



ประเดน็ยุทธศาสตร์ที่ 4  ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้โดยการ 

                               บริหารจดัการแบบมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

1 .แผนการเพิ่มรายไดล้ดรายจ่ายของ

หน่วยงาน 

2. แผนการลดใชพ้ลงังานของหน่วยงาน  

3. แผนงาน DPAC 

4. แผนงาน HPH 

5. แผนงาน GREEN&CLEAN Hospital 

6. แผนงาน PCC  

7. แผนงาน Long term care 

8. แผนงาน Home Health Care 

9. แผนการจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

10. แผนงานคุม้ครองผูบ้ริโภค

11. แผนงานป้องกนั/ควบคุมโรคติดต่อ 

12. แผนงาน DHS/พชอ. 



ประเดน็ปัญหาสุขภาพที่สําคญัของพืน้ที ่5 อนัดบั ปี 2562 

การควบคุมระดบันํ้าตาลไม่ไดใ้นผูป่้วยโรคเบาหวาน

การลดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน

โรคหลอดเลือดสมอง (ความทนัเวลา)

โรคมะเร็งปากมดลูก (การคดักรอง)

โรคไขเ้ลือดออก



แผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Primary 

Prevention)
แผนท่ี 1

แผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง  (Secondary 
Prevention)แผนท่ี 2

แผนท่ี 3 แผนงานควบคุมป้องกนัวณัโรค

แผนท่ี 4 แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั (พฒันาการสมวยั) 

แผนท่ี 5 แผนเดก็วยัเรียนสูงดีสมส่วน

แผนสุขภาพอาํเภอวเิศษชยัชาญ ปี 2563



95.94
97.11

91.38

93.4293.57
94.9

96.696.42

94.6694.69
96.04

94.63
95.35

97.59

95.7996.16

88

90

92

94

96

98

100

ไผ่
จาํ

ศีล

ไผ่
ดาํ

พ
ัฒ

น
า

สา
วร้

อง
ไห้

ท่
าช้

าง

ยี่ล้
น

บ
าง

จัก

บ้
าน

นํ
า้พ

ุ

ห้
วย

คัน
แห

ลน

คล
อง

ขน
าก

ไผ่
วง

สี่ร้
อย

ม่
วง

เตี
ย้

ห
วัต

ะพ
าน

ห
ลัก

แก้
ว

ตล
าด

ให
ม่

ศา
ลเ

จ้า
โร

งท
อง

ประชากรอาย ุ35 ปี ข้ึนไป ท่ีไดรั้บการคดักรอง

เบาหวาน ปี 2562
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ประชากรอาย ุ35 ปี ข้ึนไปท่ีไดรั้บการคดักรอง

ความดนัโลหิตสูง ปี 2562

แผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Primary 

Prevention)
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 อตัราผูป่้วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเส่ียง

เบาหวาน ปี 2562

 อตัราผูป่้วยความดนัโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่ม

เส่ียง ปี 2562

แผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Primary 

Prevention)



แผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Primary  Prevention )

ลดอตัราป่วยด้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง เป้าประสงค์

ตัวช้ีวดั
อตัราป่วยเบาหวานรายใหม่ จาก Pre DM (น้อยกว่าร้อยละ 2.05) 

อตัราป่วยความดนัโลหิตสูงรายใหม่จาก Pre HT  (น้อยกว่าร้อยละ 4.0)

เพิ่มประสิทธิภาพการคดักรอง
มาตรการ

กลยุทธ์ เสริมสร้างทกัษะแกนนาํสุขภาพในการคดักรองโรค 

เบาหวานและความดนั

จดักิจกรรมใหค้วามรู้กบัเจา้หนา้ท่ี อสม แกนนาํสุขภาพสสอ.

รพ. เพิม่ช่องทางการให้ความรู้ ทักษะ การคดักรอง

รพ.สต. จดัทาํเป้าหมาย คดักรอง วเิคราะห์ขอ้มูลติดตาม  

จดักิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงสูง DM HT

พฒันาศกัยภาพประชาชน ชุมชน และภาคีเครือข่าย

ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้

โดยการ บริหารจดัการแบบมีส่วนร่วมของภาคี

เครือข่าย

ยกระดบัคุณภาพการให้บริการคลนิิก DPAC 



กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม 

(สําคญั)

หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

เสริมสร้างทกัษะ

แกนนาํสุขภาพใน

การคดักรองโรค 

เบาหวานและ

ความดนั

เพิ่ม

ประสิทธิภาพ

การคดักรอง

โรคเบาหวาน

และความดนั

จดัประชุมเชิง

ปฏิบติัการ

- แกนนาํสุขภาพ

- อสม.

- กลุ่มเยาวชน

สสอ.วเิศษชยัชาญ

โครงการ/กจิกรรม แผนที ่1 : แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั



อตัราอุบตัิการของโรคหลอดเลอืดสมอง 

สถานการณ์/แนวโน้ม

แผนสุขภาพอาํเภอแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(Secondary Prevention )ปี 2563



อตัราผู้ป่วย Ischemic Stroke ทีม่าทนัเวลาภายใน 3 ชม.



 อตัราการป่วยตายด้วยโรคหลอดเลอืดสมอง



แผนสุขภาพอาํเภอแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง(Secondary Prevention )ปี 2563

ลดอตัราตายด้วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคหลอดเลอืดสมอง ในกลุ่มประชากรอายุ 3 – 70 ปีเป้าประสงค์

ตัวช้ีวดั 1. อตัราตายด้วยโรคหลอดเลอืดสมองลดลง (ปีละ 1 

ต่อแสนประชากร) 

2. อตัราตายด้วยโรคหลอดเลอืดหัวใจลดลง( ปีละ 1 ต่อ

แสนประชากร)

1.  พฒันาประสิทธิภาพระบบบริการสุขภาพมาตรการ
2. เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพผู้ป่วยและภาคี

เครือข่าย

กลยุทธ์ 1. บูรณาการแผนการ

ดาํเนินงานโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง

เป้าประสงค ์

หน่วยงานทุกระดบั

มีแผนการทาํงานท่ี

เช่ือมโยง

ตวัช้ีวดั ร้อยละของ

หน่วยงานท่ีมี

การดาํเนินกิจกรรม

ตามแผนงาน

2. จดัระบบบริการสุขภาพใหมี้

ประสิทธิภาพเป้าประสงค ์หน่วยบริการ

สามารถจดับริการไดต้ามมาตรฐาน

ตวัช้ีวดั 1.อตัราผูป่้วย Ischemic Stroke 

ท่ีมาทนัเวลาภายใน 3 ชม. (≥ ร้อยละ 

40) /ไดรั้บยาละลายล่ิมเลือด ภายใน 60 

นาที (≥ ร้อยละ 50)

2. ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยั STEMI 

ไดรั้บการรักษาดว้ยยาละลายล่ิมเลือด

และ/หรือการขยายหลอดเลือดหวัใจ 

(PPCI) (ร้อยละ 60)

3.ร้อยละของผูป่้วยเบาหวานไดรั้บการ

ตรวจภาวะแทรกซอ้น (ร้อยละ 60)

3. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผูป่้วย

เป้าประสงค ์เพื่อลดความ

รุนแรงและลดการเกิด

ภาวะแทรกซอ้น

ตวัช้ีวดั 1.ร้อยละของผูป่้วย

โรคเบาหวานท่ีควบคุมระดบั

นํ้าตาลไดดี้ (ร้อยละ 40)

2.ร้อยละของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูงท่ีควบคุมระดบัความ

ดนัโลหิตไดดี้ (ร้อยละ 50) .

4. เสริมสร้างศกัยภาพในการ

ดูแลผูป่้วยโดยภาคีครือข่าย

ในชุมชน

เป้าประสงค ์เพื่อลดความ

แออดัของผูป่้วยใน

โรงพยาบาล-เสริมสร้าง

ความรู้ในเร่ือง(Early 

Warning Signs) และการ

เขา้ถึงบริการ

ตวัช้ีวดั 1.ร้อยละของการรับ

บริการท่ี รพ.สต. เพิ่มข้ึน

2.อตัราผูป่้วย 

Ischemic 
Stroke ท่ีมาทนัเวลา

ภายใน 3 ชม.(ร้อยละ 40)



โครงการ / กจิกรรม ของ  แผนที่ 1 :..............................................

กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม 

(สําคญั)

หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

กลยทุธ์ท่ี 4

เสริมสร้างศกัย

ภาพในการดูแล

ผูป่้วยโดยภาคี

ครือข่ายในชุมชน

3.รณรงคใ์ห้

ความรู้เร่ือง

สัญญาณเตือน

โรคหวัใจ และ

หลอดเลือด

สมอง (Early 
Warning 

Signs)

1.รณรงคใ์หค้วามรู้

อาการเตือนโรคหวัใจ

และหลอดเลือด/ช่อง

ทางการเขา้ถึงบริการ 

1669 ในกลุ่มนกัเรียน 

นกัศึกษา ประชาชน

กลุ่มอ่ืนๆ ทุกช่องทาง

การส่ือสาร

2.ปักหมุดในพ้ืนท่ีท่ีมี

กลุ่มเส่ียง ติดสต๊ิกเกอร์

อาการเตือนและช่อง 

ทาง 1669 ทกบา้น

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.

โครงการ / กจิกรรม ของ  แผนแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง(Secondary 

Prevention )ปี 2563



โครงการ / กจิกรรม ของ  แผนที่ 1 :..............................................

กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม 

(สําคญั)

หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

3เพ่ิมประสิทธิภาพการดูแล

ผูป่้วย caregiver

4.หน่วยการแพทยฉุ์กเฉินFR/

ทอ้งถ่ิน ในพ้ืนท่ีมีส่วนร่วมใน

การนาํส่งผูป่้วย

5.หน่วยงานอ่ืนๆ วดั รร. ฯลฯ 

ในพ้ืนท่ีช่วยในการทาํความ

เขา้ใจและเผยแพร่ความรู้และ 

ช่องทางการเขา้ถึงบริการ

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.

โครงการ / กจิกรรม ของ  แผนแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง(Secondary 

Prevention )ปี 2563



โครงการ / กจิกรรม ของ  แผนที่ 1 :..............................................

กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม 

(สําคญั)

หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

6.ประเมินความรู้ความ

เขา้ใจกลุ่มเป้าหมายต่อ

(Early Warning Signs)

และช่องทางการเขา้ถึง

บริการ

( รพ. / รพ.สต.

โครงการ / กจิกรรม ของ  แผนแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง(Secondary 

Prevention )ปี 2563



สถานการณ์ผู้ป่วยวณัโรคในอาํเภอวเิศษชัยชาญ ปี 2559 – 2562

ปี
ขึน้

ทะเบยีน

ผลการรักษา

รักษา

หาย/ครบ
Success 
ร้อยละ

ขาดยา เสียชีวิต โอนออก
กาํลัง

รักษา
ล้มเหลว

2559 43 40 88.38 1 4 1 0 0

2560 60 52 87.93 2 6 5 0 0

2561 57 51 87.93 1 7 3 0 0

2562 ๔๘ 16 75 0 ๖ 3 23 0

แผนงานควบคุมป้องกนัวณัโรค

สถานการณ์/แนวโน้ม



แผนงานควบคุมป้องกนัวณัโรค

สาเหตุการเสียชีวติของผู้ป่วยวัณโรคทีข่ึน้ทะเบียนรักษา ปี 2559 – 2562

ปี
สาเหตุการเสียชีวติ

รวม
TB DM HIV หวัใจ Sepsis HB อ่ืนๆ

2559 1 1 1 - - 3

2560 2 2 1 - - 5

2562 2 2 2 -
ไม่ทราบ

สาเหตุ 1
7

2562 1 2 - 1 -

ตับแข็ง 1

7

Stroke 1

การ

หายใจ

ล้มเหลว 1

สถานการณ์/แนวโน้ม



สรุปผลการคดักรองกลุ่มเส่ียงวณัโรค ปี 2562

กลุ่มเส่ียง เป้าหมาย (ราย) จาํนวนคดักรอง ร้อยละ
พบเป็น

วณัโรค

1. ผู้สัมผสัวณัโรคร่วมบ้าน (สัมผสัวณัโรคขึน้ทะเบียน

รักษา ปี 2562 )
28 26 92.85 0

-ผู้สัมผสัวณัโรคร่วมบ้าน ย้อนหลงั 3 ปี 192 114 59.37 0

2. ผู้ติดเช้ือ HIV (รายใหม่และเก่า) 250 195 78.00 0

3. DMรายใหม่และ ควบคุมนํา้ตาลไม่ได้ (HbA1C >7) 1,707 1,632 95.60 0

4. แรงงานข้ามชาติ 8 8 100 0

5. ผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไปทีเ่ป็น COPD, Lung disease 143 136 95.10 0

6. บุคคลากรสาธารณสุข 292 272 93.15 1

รวม 2,620 2,273 86.75 1



แผนที ่5 : แผนงานควบคุมป้องกนัวณัโรค

เป้าประสงค์

ตัวช้ีวดั 1. ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผูป่้วยวณัโรครายใหม่และกลบัเป็นซํ้ า (≥ ร้อยละ 85)

2. อตัราความสาํเร็จการรักษาผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ ( ≥ ร้อยละ 87)

1.ค้นหาผู้ป่วยมาตรการ 2.รักษาครบถ้วน

กลยุทธ์
1.เร่งรัดการคน้หาผูติ้ดเช้ือวณัโรคและผูป่้วยใน

กลุ่มเส่ียง

 เป้าประสงค ์คน้หาผูป่้วยในพื้นท่ีเส่ียงไดอ้ยา่ง

ครอบคลุมและรวดเร็ว 

ตวัช้ีวดั1.ร้อยละของกลุ่มเส่ียงท่ีไดรั้บการคดักรอง 

(≥ ร้อยละ 90)

2.เพิ่มประสิทธิภาพกาํกบัการกินยาผูป่้วยวณัโรค โดยใชก้ารดูแล

ผูป่้วยแบบมีพี่เล้ียง (DOT)  

เป้าประสงค์ เพื่อใหผู้ป่้วยวณัโรคกินยาครบถว้นตามแผนการ

รักษา 

ตวัช้ีวดั   1.อตัราการขาดยาเป็นศนูย์

            2.ผูป่้วยวณัโรคท่ีมีความเส่ียงต่อการขาดยาไดรั้บการ DOT 

โดยเจา้หนา้ท่ี (ร้อยละ100)

            3.อตัราการตายลดลง
1.คน้หา และคดักรองอยา่งเขม้ขน้ในพ้ืนท่ี ครอบคลุม  7 กลุ่มเส่ียง 

2. วนิิจฉยัโรคอยา่งรวดเร็ว (CXR, AFB/Xpert) ในประชาชนตอ้ง

สงสัยท่ีไดจ้ากการคดักรอง

3. จดัทาํโครงการคน้หาผูป่้วยวณัโรคเชิงรุกในชุมชนครอบคลุมทุก

พ้ืนท่ี โดยใชแ้บบคดักรองผูป่้วยวณัโรค

4. สร้างระบบช่องทางด่วนในการคดักรองโรควณัโรคครอบคลุม

ทุก รพ.สต. 

กจิกรรม

1.ใชก้ลไก case management team กาํกบัติดตามการรักษา  โดยดูแลรักษาโดยผูป่้วยเป็นศนูยก์ลาง

2.ขบัเคล่ือน NOC-TB จงัหวดัและอาํเภอ

3.มีระบบ Clinical Consultant โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ท่ีปรึกษาระดบัจงัหวดั และระดบัเขต

4.ทาํ Dead Case Conference/ Case review 

5.กรณีผูป่้วยมีอาการรุนแรง พิจารณาใหผู้ป่้วย Admit

6.ดูแลผูป่้วยแบบมีพ่ีเล้ียง (DOT) โดยเจา้หนา้ท่ี และชุมชนมีส่วนร่วม

7.กรณีผูป่้วยมีปัญหาทางสงัคม/สุขภาพอ่ืนร่วม พิจารณาใหชุ้มชนช่วยดูแลผูป่้วย

8.เพ่ิมช่องทางการส่ือสารสาํหรับดูแลผูป่้วยแบบมีพ่ีเล้ียง (DOT)

9.หาสาเหตุของการขาดยาทุกราย 

10.พฒันาเครือข่าย ระบบขอ้มลูในการส่งต่อผูป่้วย   วณัโรค (TB referral center) เพ่ือการดูแลรักษาอยา่งต่อเน่ือง ในระดบัโรงพยาบาล จงัหวดั  

อาํเภอ และตาํบลใชม้าตรการ 2-2-2

1๑.ติดเยีย่มผูป่้วยโดย สหวิชาชีพ ร่วมกบัชุมชน

1.ลดอตัราอุบติัการณ์วณัโรค  2. อตัราความสาํเร็จการรักษาวณัโรคปอดรายใหม่



แผนงานควบคุมป้องกนัวณัโรค

กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม (สําคญั) หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.

กลยทุธ์.1.เร่งรัต

การคน้หาผูติ้ดเช้ือ

วณัโรคและผูป่้วย

ในกลุ่มเส่ียง

ควบคุมป้องกนั

วณัโรค

1.นาํบุคคลกลุ่มเสียง

ต่างๆมาคดักรองดว้ยการ 

CXR 

- กาํหนดแนวทางในการ

รับผดิชอบกลุ่มเส่ียง

ต่างๆเพื่อนาํมาคดักรอง

- ประชุม NOC-TB เพื่อ

กาํกบัติดตาม และแกไ้ข

ปัญหาในการดาํเนินงาน 

ทุกๆเดือน หรือจนกวา่

บรรลุเป้าหมาย

รพ. /  รพ.สต. สสอ.



แผนงานควบคุมป้องกนัวณัโรค

กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม (สําคญั) หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.

กลยทุธ์. 2.เพิ่ม

ประสิทธิภาพการ

กินยาในผูป่้วยวณั

โรค

ควบคุมป้องกนัวณั

โรค

2.การดูแลผูป่้วยแบบมี

พ่ีเล้ียง (DOT) แบบ

เขม้ขน้

-มีการติดตามเยีย่มบา้น

ผูป่้วยโดยเจา้หนา้ท่ี

คลินิกวณัโรค

-มีการเยีย่มและติดตาม

กาํกบัการกินยาของ

ผูป่้วยโดยเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขและชุมชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบมี

ส่วนร่วม

รพ. /  รพ.สต./ สสอ.



เครือขายบริการ

สุขภาพ 

การคัดกรองพัฒนาการเด็ก อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง ป 2560 - 2562 

ความครอบคลุม สงสัยลาชา ติดตามได พัฒนาการสมวัย 

ปงบ 60 ปงบ 61 ปงบ 62 ปงบ 60 ปงบ 61 ปงบ 62 ปงบ 60 ปงบ 61 ปงบ 62 ปงบ 60 ปงบ 61 ปงบ 62 

รพ.สต.ไผจําศีล 56.12 97.27 93.02 3.64 0 3.74 50.00 ไมมี 75 98.18 100 99.07 

รพ.สต.ไผดําพัฒนา 75.26 98.9 96.64 2.74 0 12.5 ไมมี ไมมี 100 97.26 100 100 

รพ.สต.สาวรองไห 26.06 96.12 88.12 0 0 6.74 ไมมี ไมมี 83.33 100 100 97.75 

รพ.สต.ทาชาง 96.85 99.13 91.35 2.44 0.88 5.26 100.00 100.00 80 100 100 98.95 

รพ.สต.ยี่ลน 95.45 97.48 95.54 1.9 0 2.8 100.00 ไมมี 100 100 100 100 

รพ.สต.บางจัก 86.29 97.58 92.92 5.61 0.83 11.43 33.33 ไมมี 58.33 96.26 99.17 95.24 

รพ.สต.บานน้ําพุ 78.87 98.63 91.94 23.21 0 7.02 69.23 ไมมี 100 92.86 100 98.25 

รพ.สต.หวยคันแหลน 76.19 96.59 78.67 7.81 5.88 6.78 20.00 20.00 100 93.75 95.29 100 

รพ.สต.คลองขนาก 60 100 81.58 0 0 9.68 ไมมี ไมมี 100 100 100 100 

รพ.สต.ไผวง 72.73 100 90.48 1.79 1.43 21.05 ไมมี 100.00 91.67 98.21 100 98.25 

รพ.สต.สี่รอย 93.85 98.46 92.42 1.64 0 8.2 100.00 ไมมี 60 100 100 96.72 

รพ.สต.มวงเตี้ย 96.39 96.34 87.16 1.88 2.53 17.05 66.67 50.00 95.45 98.13 98.1 99.22 

รพ.สต.หัวตะพาน 51.49 97.87 96.25 3.85 2.17 10.39 ไมมี ไมมี 100 96.15 97.83 100 

รพ.สต.หลักแกว 89.63 90.68 86.39 2.48 2.74 12.6 33.33 100.00 81.25 98.35 100 97.64 

รพ.สต.ตลาดใหม 93.55 100 89.8 0 0 38.64 ไมมี ไมมี 88.24 100 100 95.45 

รพ.วิเศษชัยชาญ 30 66.67 88.89 16.67 0 1.79 28.57 ไมมี ไมมี 88.1 100 98.21 

รวม 72.66 95.12 90.34 4.14 1.17 10.30 48.00 50.00 86.92 97.68 99.35 98.44 
 

แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั (พฒันาการสมวยั) 



แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั (พฒันาการสมวยั) 

พฒันาการสมวยั IQ  ด ีเป้าประสงค์

ตัวช้ีวดั 1. เดก็ 0 – 5 ปี ท่ีคดักรองพฒันาการพบสงสยัล่าชา้

 ร้อยละ 20

2. เดก็พฒันาการสงสยัล่าชา้ไดรั้บการติดตาม

ประเมินซํ้ า ร้อยละ 10

ส่งเสริมการดูแลเดก็อย่างมส่ีวนร่วมมาตรการ

กลยุทธ์ เพิม่ศักยภาพเจ้าหน้าที่การคดักรองพฒันาการ
ร่วมดาํเนินงาน โน้มน้าว  และสร้างแรงจูงใจ ครูผู้ดูแล

เดก็ และ อสม.ในการมส่ีวนร่วมการคดักรองและ

กระตุ้นพฒันาการเดก็

วเิคราะห์กระบวนการดาํเนินงาน  ข้อมูล (เป้าหมาย ผลการดาํเนินงาน ปัญหา และหาแนวทางการแก้ไข)สสอ.

รพ. จัดกจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้และวทิยากรทีม่คีวามรู้ความสามารถในการให้ความรู้เจ้าหน้าที่

รพ.สต. จดัทาํกลุ่มเป้าหมาย คน้หา วเิคราะห์ขอ้มูล

ติดตาม  เดก็ในพื้นท่ี

คืนขอ้มูลใหก้บัครูผูดู้แลเดก็/อสม ร่วม

ดาํเนินการ จดัหานวตักรรมการดาํเนินงาน 



กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม 

(สําคญั)

หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

ร่วมดาํเนินงาน 

โนม้นา้ว  และสร้าง

แรงจูงใจ ครูผูดู้แล

เดก็ และ อสม.ในการ

มีส่วนร่วมการคดั

กรองและกระตุน้

พฒันาการเดก็

การพฒันา

ศกัยภาพครูพ่ี

เล้ียงใน ศพด./

อสม.ในการ

ดูแลเดก็ใน

บา้นเกิดเพ่ือ

พฒันาการ

สมวยั

สร้างกระบวนการดูแล

พฒันาการและการ

กระตุน้เดก็ 0-5 ปีใน

พ้ืนท่ี แบบมีส่วนร่วม

สสอ.วเิศษชยัชาญ

โครงการ/กจิกรรม แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั (พฒันาการสมวยั) 
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แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั (เดก็วยัเรียนสูงดสีมส่วน)



แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั (เดก็วัยเรียนสูงดสีมส่วน)

เดก็วยัเรียนอาํเภอวเิศษชัยชาญ  มีส่วนสูงระดบัดแีละรูปร่างสมส่วนตามเป้าหมายเป้าประสงค์

ตัวช้ีวดั ร้อยละของเดก็วยัเรียน สูงดีสมส่วน  ร้อยละ 70 

1. เสริมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายในการดูแล

สุขภาพเดก็วยัเรียน

มาตรการ

กลยุทธ์ สร้างความตระหนกัในการแกไ้ขปัญหาภาวะโภชนาการเต้ีย  

เร่ิมอว้นและอว้นในเดก็วยัเรียน แบบมีส่วนร่วม

ประสานงานกบัภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างความเขา้ใจกบั

เครือข่ายเชิงนโยบาย
สสอ.

รพ. จดัช่องทางใหค้าํปรึกษา ช่องทางการส่ือสารและใหค้าํปรึกษา 

รพ.สต. จดัทาํกลุ่มเป้าหมาย วเิคราะห์ขอ้มูลรายบุคคล

ติดตาม  เดก็ในพื้นท่ี

คืนขอ้มูลใหก้บัสถานศึกษา และร่วม

ดาํเนินการ จดัหานวตักรรมการดาํเนินงาน 

2. ปรับเปล่ียนและส่งเสริมพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการ

เจริญเติบโต

จดัมหกรรมสุขภาพ Challenge day สร้างความรู้ 

ความตระหนกัและปลุกกระแสการออกกาํลงักาย



กลยุทธ์ โครงการ กจิกรรม 

(สําคญั)

หน่วยงานดําเนินการ 

( รพ. / สสอ. / รพ.สต.)

สร้างความ

ตระหนกัในการ

แกไ้ขปัญหาภาวะ

โภชนาการเต้ีย  

เร่ิมอว้นและอว้น

ในเดก็วยัเรียน 

แบบมีส่วนร่วม

มหกรรม

สุขภาพ เดก็

วเิศษลดอว้น 

สูงสมวยั

จดัมหกรรม Challenge 

day 

แข่งขนักระโดดเชือก

นิทรรศการโภชนาการ

   - รพ.สต.

   - โรงเรียน

   - กลุ่มเยาวชน

สสอ.วเิศษชยัชาญ

โครงการ/กจิกรรม แผนที ่1 : แผนงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั
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