
 
 

 แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ประเด็นท่ี 4 สุขภาพกลุมวัยและสุขภาพจิต 

หัวขอ กลุมวัยทํางาน (NCD –HT,DM) ประเด็นกํากับติดตาม 
จังหวัดอางทอง  เขตสุขภาพท่ี 4 ตรวจราชการวันท่ี 15-17 กุมภาพันธ 2564 

 

1. ประเด็นการตรวจราชการ 
รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง 

1.1 รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน (มากกวาหรือเทากับรอยละ 60) 
2.2 รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง (มากกวาหรือเทากับรอยละ 70) 

2. สถานการณ 
ในป 2561 – 2563 ประชากร อายุ 35 ปข้ึนไป การคัดกรองเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ไดตาม 

เกณฑท่ีกําหนดทุกป กลุมเสี่ยงปวยเปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหม และผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิต
สูงรายใหมท้ังหมด มีแนวโนมลดลง แตผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหม ท่ีไมไดเปนกลุมเสี่ยงกลับมีจํานวน
มาก ซ่ึงเกิดจากขอมูลการคัดกรองขาดคุณภาพ และประชาชนกลุมเสี่ยงยังขาดความตระหนักในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

กลุมสงสัยปวยเบาหวาน และ/หรือสงสัยปวยความดันโลหิตสูง ไดรับการติดตามสูงกวาในระดับเขต 

สุขภาพท่ี 4 และระดับประเทศ โดยกลุมสงสัยปวยเบาหวานไดรับการติดตาม รอยละ 79.38 กลุมสงสัยปวยความ
ดันโลหิตสูงไดรับการติดตาม รอยละ 79.97 ถึงแมจะไดรับการติดตามสูงกวาเกณฑอยางมาก แตยังมีกลุมสงสัย
ปวยอีก 1 ใน 5 ท่ียังไมไดรับการติดตาม ดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2  

 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน ป 2563 
 

ลําดับ รายการ เปาหมาย ผลการตรวจติดตาม รอยละ 
1 ประเทศ 212,943 127,746 59.99 
2 เขตสุขภาพท่ี 4 12,418 4,660 37.53 
3 อางทอง 737 585 79.38 
 3.1 เมืองอางทอง 52 45 86.54 
 3.2 ไชโย 21 20 95.24 
 3.3 ปาโมก 43 39 90.70 
 3.4 โพธิ์ทอง 201 109 54.23 
 3.5 แสวงหา 123 107 86.99 
 3.6 วิเศษชัยชาญ 248 234 94.35 
 3.7 สามโก 49 31 63.27 

ท่ีมา : ขอมูล HDC ป 2563  
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง ป 2563 
 

ลําดับ รายการ เปาหมาย ผลการตรวจติดตาม รอยละ 
1 ประเทศ 802,771 553,302 68.92 
2 เขตสุขภาพท่ี 4 52,714 27,684 52.52 
3 อางทอง 3,350 2,679 79.97 
 3.1 เมืองอางทอง 369 311 84.28 
 3.2 ไชโย 254 251 98.82 
 3.3 ปาโมก 386 289 74.87 
 3.4 โพธิ์ทอง 1,297 1,001 77.18 
 3.5 แสวงหา 268 217 80.97 
 3.6 วิเศษชัยชาญ 565 451 79.82 
 3.7 สามโก 211 159 75.36 

ท่ีมา : ขอมูล HDC ป 2563  
 

3. ขอมูลประกอบการวิเคราะห (ระบุรายการขอมูลท่ีจําเปนสําหรับการตรวจติดตามท่ีจําเปนในแตละประเด็น) 

3.1 แนวทางการดําเนินงาน 
1) หนวยบรกิาร ฝกทักษะการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูงใหกับ อสม. และการบันทึก 

คัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูงใหกับ จนท.บันทึกขอมูล 
2) สสจ./สสอ. ลงสุมประเมิน กรณีพบขอมูลการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ผิดปกติ 
3) หนวยบริการ สรางการรับรูสภาวะเสี่ยงของกลุมเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ดวยสื่อ  

Infographic 

4) สสจ.จัดทํา Appiication การประเมินการรับรูสภาวะเสี่ยงของตนเอง กลุมเสี่ยงเบาหวาน       
ความดันโลหิตสูง 

5) หนวยบริการ จัดทําแผนติดตามกลุมสงสัยปวย และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง 

 6) หนวยบริการ ติดตามกลุมสงสัยปวย และจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง โดย 

ใชกระบวนการMI และ อสม.Buddy 

3.2 ผลการดําเนินงาน  
ผลการดําเนินงาน ป 2564 (ไตรมาส 1) พบวา กลุมสงสัยปวยโรคเบาหวานไดรับการตรวจ 

ติดตาม รอยละ 15.10 กลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูงไดรับการตรวจติดตาม รอยละ 8.32 ดังตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน และกลุมสงสัยปวยโรคความดัน             
              โลหิตสูง จังหวัดอางทอง ป 2564 (ไตรมาส 1) 
 

ลําดับ ตัวชี้วัด 
รายการ
ขอมูล 

อําเภอ
เมือง

อางทอง 

อําเภอ
ไชโย 

อําเภอ 
ปาโมก 

อําเภอ
โพธิ์ทอง 

อําเภอ
แสวงหา 

อําเภอ
วิเศษ 

ชัยชาญ 

อําเภอ
สามโก 

ภาพรวม
จังหวัด 

(- รอบ 1 ณ  
ไตรมาส 1 

(ขอมูล ต.ค.-  
ธ.ค.63) 

1. รอยละการ
ตรวจตดิตาม
กลุมสงสัย
ปวยโรค 
เบาหวาน 

เปาหมาย 79 63 73 162 212 514 102 1,205 

ผลงาน 5 13 9 29 36 53 37 182 

อัตรา/รอย
ละ 

6.33 20.63 12.33 17.90 16.98 10.31 36.27 15.10 

๒. รอยละการ
ตรวจตดิตาม
กลุมสงสัย
ปวยโรค
ความดัน
โลหิตสูง 

เปาหมาย 315 218 329 598 425 765 197 2883 

ผลงาน 24 3 74 11 16 72 40 240 

อัตรา/ 
รอยละ 

6.84 1.38 22.49 1.84 3.76 9.41 20.30 8.32 

 

 

 

 

4. ปญหา อุปสรรค   

 1) สถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของจังหวัดอางทองทําใหไมสามารถตรวจติดตาม

กลุมสงสัยปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไดตามเปาหมาย 
 2) บุคลากรสาธารณสุขถูกนําไปใชในการดําเนินงานควบคุม ปองกัน รักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) เปนอันดับแรก ทําใหกิจกรรมของการดําเนินงานโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงไมเปนไปตามแผนท่ี

กําหนดไว 
 
5. นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี) 
 1) นวัตกรรม Smart Screening DM/HT กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลอางทอง 2   

 2) แนวทางการติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในชวงสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา (COVID-19) ของเครือขายอําเภอ 

  
 

     ผูรายงาน นางสาวรัชนีย  จิตรกระจาง 
     ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป 3 กุมภาพันธ 2564 
โทร. 08-1948-5137  e-mail : noissj@gmail.com 
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