
 
 

 แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ประเด็นท่ี 4 สุขภาพกลุมวัยและสุขภาพจิต 

หัวขอ กลุมวัยทํางาน (NCD –HT,DM) ประเด็นกํากับติดตาม 
จังหวัดอางทอง  เขตสุขภาพท่ี 4 ตรวจราชการวันท่ี 15-17 กุมภาพันธ 2564 

 

1. ประเด็นการตรวจราชการ 
รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง 

1.1 รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน (มากกวาหรือเทากับรอยละ 60) 
2.2 รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง (มากกวาหรือเทากับรอยละ 70) 

2. สถานการณ 
ในป 2561 – 2563 ประชากร อายุ 35 ปข้ึนไป การคัดกรองเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ไดตาม 

เกณฑท่ีกําหนดทุกป กลุมเสี่ยงปวยเปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหม และผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิต
สูงรายใหมท้ังหมด มีแนวโนมลดลง แตผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหม ท่ีไมไดเปนกลุมเสี่ยงกลับมีจํานวน
มาก ซ่ึงเกิดจากขอมูลการคัดกรองขาดคุณภาพ และประชาชนกลุมเสี่ยงยังขาดความตระหนักในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

กลุมสงสัยปวยเบาหวาน และ/หรือสงสัยปวยความดันโลหิตสูง ไดรับการติดตามสูงกวาในระดับเขต 

สุขภาพท่ี 4 และระดับประเทศ โดยกลุมสงสัยปวยเบาหวานไดรับการติดตาม รอยละ 79.38 กลุมสงสัยปวยความ
ดันโลหิตสูงไดรับการติดตาม รอยละ 79.97 ถึงแมจะไดรับการติดตามสูงกวาเกณฑอยางมาก แตยังมีกลุมสงสัย
ปวยอีก 1 ใน 5 ท่ียังไมไดรับการติดตาม ดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2  

 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน ป 2563 
 

ลําดับ รายการ เปาหมาย ผลการตรวจติดตาม รอยละ 
1 ประเทศ 212,943 127,746 59.99 
2 เขตสุขภาพท่ี 4 12,418 4,660 37.53 
3 อางทอง 737 585 79.38 
 3.1 เมืองอางทอง 52 45 86.54 
 3.2 ไชโย 21 20 95.24 
 3.3 ปาโมก 43 39 90.70 
 3.4 โพธิ์ทอง 201 109 54.23 
 3.5 แสวงหา 123 107 86.99 
 3.6 วิเศษชัยชาญ 248 234 94.35 
 3.7 สามโก 49 31 63.27 

ท่ีมา : ขอมูล HDC ป 2563  
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง ป 2563 
 

ลําดับ รายการ เปาหมาย ผลการตรวจติดตาม รอยละ 
1 ประเทศ 802,771 553,302 68.92 
2 เขตสุขภาพท่ี 4 52,714 27,684 52.52 
3 อางทอง 3,350 2,679 79.97 
 3.1 เมืองอางทอง 369 311 84.28 
 3.2 ไชโย 254 251 98.82 
 3.3 ปาโมก 386 289 74.87 
 3.4 โพธิ์ทอง 1,297 1,001 77.18 
 3.5 แสวงหา 268 217 80.97 
 3.6 วิเศษชัยชาญ 565 451 79.82 
 3.7 สามโก 211 159 75.36 

ท่ีมา : ขอมูล HDC ป 2563  
 

3. ขอมูลประกอบการวิเคราะห (ระบุรายการขอมูลท่ีจําเปนสําหรับการตรวจติดตามท่ีจําเปนในแตละประเด็น) 

3.1 แนวทางการดําเนินงาน 
1) หนวยบรกิาร ฝกทักษะการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูงใหกับ อสม. และการบันทึก 

คัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูงใหกับ จนท.บันทึกขอมูล 
2) สสจ./สสอ. ลงสุมประเมิน กรณีพบขอมูลการคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ผิดปกติ 
3) หนวยบริการ สรางการรับรูสภาวะเสี่ยงของกลุมเสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ดวยสื่อ  

Infographic 

4) สสจ.จัดทํา Appiication การประเมินการรับรูสภาวะเสี่ยงของตนเอง กลุมเสี่ยงเบาหวาน       
ความดันโลหิตสูง 

5) หนวยบริการ จัดทําแผนติดตามกลุมสงสัยปวย และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง 

 6) หนวยบริการ ติดตามกลุมสงสัยปวย และจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง โดย 

ใชกระบวนการMI และ อสม.Buddy 

3.2 ผลการดําเนินงาน  
ผลการดําเนินงาน ป 2564 (ไตรมาส 1) พบวา กลุมสงสัยปวยโรคเบาหวานไดรับการตรวจ 

ติดตาม รอยละ 15.10 กลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูงไดรับการตรวจติดตาม รอยละ 8.32 ดังตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน และกลุมสงสัยปวยโรคความดัน             
              โลหิตสูง จังหวัดอางทอง ป 2564 (ไตรมาส 1) 
 

ลําดับ ตัวชี้วัด 
รายการ
ขอมูล 

อําเภอ
เมือง

อางทอง 

อําเภอ
ไชโย 

อําเภอ 
ปาโมก 

อําเภอ
โพธิ์ทอง 

อําเภอ
แสวงหา 

อําเภอ
วิเศษ 

ชัยชาญ 

อําเภอ
สามโก 

ภาพรวม
จังหวัด 

(- รอบ 1 ณ  
ไตรมาส 1 

(ขอมูล ต.ค.-  
ธ.ค.63) 

1. รอยละการ
ตรวจตดิตาม
กลุมสงสัย
ปวยโรค 
เบาหวาน 

เปาหมาย 79 63 73 162 212 514 102 1,205 

ผลงาน 5 13 9 29 36 53 37 182 

อัตรา/รอย
ละ 

6.33 20.63 12.33 17.90 16.98 10.31 36.27 15.10 

๒. รอยละการ
ตรวจตดิตาม
กลุมสงสัย
ปวยโรค
ความดัน
โลหิตสูง 

เปาหมาย 315 218 329 598 425 765 197 2883 

ผลงาน 24 3 74 11 16 72 40 240 

อัตรา/ 
รอยละ 

6.84 1.38 22.49 1.84 3.76 9.41 20.30 8.32 

 

 

 

 

4. ปญหา อุปสรรค   

 1) สถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของจังหวัดอางทองทําใหไมสามารถตรวจติดตาม

กลุมสงสัยปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไดตามเปาหมาย 
 2) บุคลากรสาธารณสุขถูกนําไปใชในการดําเนินงานควบคุม ปองกัน รักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) เปนอันดับแรก ทําใหกิจกรรมของการดําเนินงานโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงไมเปนไปตามแผนท่ี

กําหนดไว 
 
5. นวัตกรรมท่ีสามารถเปนแบบอยาง (ถามี) 
 1) นวัตกรรม Smart Screening DM/HT กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลอางทอง 2   

 2) แนวทางการติดตามกลุมสงสัยปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในชวงสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา (COVID-19) ของเครือขายอําเภอ 

  
 

     ผูรายงาน นางสาวรัชนีย  จิตรกระจาง 
     ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป 3 กุมภาพันธ 2564 
โทร. 08-1948-5137  e-mail : noissj@gmail.com 
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