
 

แบบรายงานการตรวจราชการระดับจังหวัด ปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
Functional based  ประเด็นท่ี 4 : สุขภาพกลุมวัยและสุขภาพจิต 

หัวขอ  ฆาตัวตายสําเร็จ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง รอบท่ี 1 /2564 

 

1. ตัวช้ีวัด/ประเด็นมุงเนน 
 อัตราการฆาตัวตายสําเร็จ 

2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี 
  จังหวัดอางทอง ป 2561 – 2563 พบวา มีผูฆาตัวตายสําเร็จ อัตรา 6.4, 7.2 และ 6.1 ตอแสน
ประชากรตามลําดับ โดยท่ีในป 2563 มีผูพยายามฆาตัวตายไมกลับมาทําซํ้าในระยะ 1 ป ท่ีรอยละ 96.7  
           จากการทบทวนอายุและสาเหตุการฆาตัวตาย ตั่งแตป 2560-2563 จํานวน 73 รายท่ีมีการระบุขอมูล
ท่ีชัดเจนพบวา กลุมวัยท่ีมีการฆาตัวตายสําเร็จสูงท่ีสุดอยูในวัยทํางาน จํานวนกวา 57 ราย หรือรอยละ 78 
ตามมาดวยวัยผูสูงอายุ จํานวน 15 ราย หรือรอยละ 20.5 และวัยรุนจํานวน 1 ราย หรือรอยละ1.5 โดยมีปญจัย
สําคัญ ไดแก ความสําพันธของคนในครอบครัวสูงท่ีสุดจํานวน 34 ราย หรือรอยละ 46.6 ตามมาดวยปญหา
สุขภาพ โรคจิต โรคซึมเศรา และโรคเรื้อรัง 31 ราย หรือรอยละ 42.5 และอีก 7 ราย มีความเก่ียวของกับปจจัย
ดานการใชสารเสพติด(4) ปญหาดานเศษรฐกิจ(2) และระบุสาเหตุไมได(1)  

การดําเนินงานในการปองกันการฆาตัวตายในจังหวัดอางทองในปจจุบัน เริ่มตั้งแตในระดับชุมชน      ท่ี
สรางความตระหนักของประชาชนท่ัวไป เก่ียวกับสัญญาณเตือนของการฆาตัวตายและการชวยเหลือเบื้องตน โดย
ใชหลัก 3ส (สอดสอง ใสใจ สงตอ) ในระดับ รพ.สต.เนนการคัดกรองผูมีกลุมเสี่ยงโรคซึมเศรา ในกลุมผูมีโรคเรื้อรัง 
และกลุมเสี่ยงตางๆ โดยใช แบบประเมิน 2Q 9Q 8Q หากมีความเสี่ยงซึมเศราในระดับสูงหรือมีความคิด 
พฤติกรรมฆาตัวตาย จะสงตอโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลจังหวัด โดยโรงพยาบาลท่ีไดรับการสงตอจะ
ดําเนินการใหการรักษาแบบผูปวยนอกหรือสงตอ โรงพยาบาลจิตเวชถาเกินขีดความสามารถ แนวปฏิบัติดังกลาว 
พบขอสังเกตสําคัญ ไดแก 1) ผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ เปนผูท่ีไมเคยไดรับการคัดกรอง 2Q/9Q/8Q ในระดับปฐมภูมิ 
และ 2) จากจํานวนผูฆาตัวตายจํานวน 17 ราย พบวามีถึง 4 ราย ท่ีมีประวัติเคยทํารายรางกายมากอน 

แนวทางการดําเนินงานในการปองกันการฆาตัวตายในป 2564 ประกอบดวย แนวทางท่ีสําคัญ ไดแก1)  
การนํารูปแบบสําคัญในการนํามาดําเนินการจากป 2563 ไดแก การสงเสริมใหประชาชนตระหนักรูในในภาวะ
สุขภาพจิตของตนเอง และประชาสัมพันธดวยสื่อท่ีทันสมัย อาทิ FACEBOOK /LINE /TIKTOK/TWITTER เพ่ือให
ประชาชนสามารถเขาถึงระบบบริการและการชวยเหลืออยางทันทวงที และ 2)การดําเนินการตามสภาพปญหาท่ี
ไดทบทวน ไดแก การดําเนินกิจกรรมการปองกันการฆาตัวตายในวัยทํางาน และผูปวยโรคเรื้อรังในระดับปฐมภูมิ 
และระดับโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลจังหวัด ใชรูปแบบการรักษาปกติในปจจุบันรวมกับการใชโปรแกรม
บําบัดโดยการแกไขปญหา(PST) ในการดูแลผูมีความเสี่ยงตอการทํารายตนเอง และสุดทายคือการติดตามเฝาระวัง 
ในระยะท่ีผูปวยอยูในชุมชน โดยเฉพาะผูมีประวัติทํารายตนเอง 
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2.1 ผลการดําเนินงาน ป 2564  

ตารางท่ี 1 อัตราฆาตัวตายสําเร็จ ปงบประมาณ 2564 ณ 1 ตุลาคม 2563-31 ธันวาคม 2563 
อําเภอ ประชากรกลางป ผูฆาตัวตายสําเร็จ อัตราตอแสนประชากร 
เมือง 56,314 1 1.8 

วิเศษชัยชาญ 65,693 1 1.5 
โพธิ์ทอง 53221 0 0 
ปาโมก 28,097 1 3.6 
แสวงหา 34,495 1 2.9 

ไชโย 22,646 0 0 
สามโก 19,188 0 0 
รวม 279,654 4 1.4 

ขอมูล รง.506 โดยจังหวัดเก็บรวบรวมขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2563 
   

 ผูฆาตัวตายจังหวัดอางทอง ท้ังหมด 4 ราย ขอมูลสวนบุคคลพบเพศชาย 2 ราย และเปนเพศหญิง 2 ราย 
เปนชวงอายุในวัยทํางาน 4 ราย โดยมี ปจจัยดานการดื่มสุรา 1 ราย ปจจัยดานการดื่มสุรารวมกับความสัมพันธ 1 
ราย  ปจจัยดานโรคทางจิตเวช 1 ราย  และปจจัยดานความสัมพันธ 1 ราย  
 

ตารางท่ี 2 ผูพยายามฆาตัวตายในป 2564 และผูพยายามฆาตัวตายป 2563 พยายามฆาตัวตายกระทําซํ้า 
 
               
     อําเภอ 

ผูพยายามฆาตัวตายป 2563 และผูพยายามฆาตัวตาย 2564 (ไตรมาส 1) 
ป 2563 ผูพยายามฆาตัวตาย

ไมกลับไปทําซํ้า 1 ป 
ป 2564 

(1 ตค – 31 ธค 63) 

เมือง  10 10 4 
วิเศษชัยชาญ 34 33 5 

โพธิ์ทอง 19 19 3 
ปาโมก 20 20 7 
แสวงหา 24 24 5 

ไชโย 5 5 2 
สามโก 8             8 2 
รวม 120 119 28 

 
ผูพยายามฆาตัวตายจังหวัดอางทอง ปงบประมาณ 2563 พบวา มีผูกลับไปทํารายตัวเองซํ้า จํานวน 1 

ราย ไดแกผูปวย รพ.วิเศษชัยชาญ ขณะท่ี ปงบประมาณ 2564 มีผูพยายามฆาตัวตาย ในไตรมาสท่ี 1 จํานวน 
28 ราย  
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ตารางท่ี 3  รอยละของการเขาถึงบริการโรคซึมเศรา โรคจิต โรคสมาธิสั้น และโรคออทิสติก จ.อางทอง 

 
ขอมูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 6 มกราคม 2564    

จังหวัดอางทอง พบวาจํานวนการเขาถึงผูปวยโรคออทิสติกผลการเขาถึงต่ํากวาเปาหมาย โดยแนวทางการ
ดําเนินงานในปงบประมาณ 2564 เนนการบูรณาการกับกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ในการลงติดตามคนหาเปาหมายการ
คนหาเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก ในศูนยเด็กเล็กและอนุบาลในจังหวัดอางทอง 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ลําดั
บ 

 
 

ตัวช้ีวัด 

 
 

รายการขอมูล 

  
            ภาพรวมจังหวัด 

รอบ 1 
 

1 รอยละของผูปวยโรคจิตเภท
เขาถึงบริการสุขภาพจิต (ไม
นอยกวารอยละ 82) 

เปาหมาย 1,883 
 ผลงาน 1,690 
 อัตรา/รอยละ 89.75 

2 รอยละของผูปวยโรคซึมเศรา
เขาถึงบริการสุขภาพจิต (ไม
นอยกวารอยละ 71) 

เปาหมาย 5,661 
 ผลงาน 7,325 
 อัตรา/รอยละ 129.25 

3 ผูปวยโรคสมาธิสั้นเขาถึงบริการ
สุขภาพจิต (รอยละ 25) 

 
เปาหมาย                  1,654 

 ผลงาน 427 
 อัตรา/รอยละ 25.82 

4 รอยละของผูปวยโรคออทิสติก
เขาถึงบริการสุขภาพจิต           
(รอยละ 50) 

เปาหมาย 65 
 ผลงาน 22 
 อัตรา/รอยละ 33.85 
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2. 2 ปญหา/สาเหต แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดําเนินงาน  

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการ

ดําเนินการ 

- คุณภาพขอมูลใน HDC เพ่ือใช
วิเคราะหสถานการณภายในจังหวัด 
 

- พัฒนาขอมูลตามตัวช้ีวัดใหมคีุณภาพ 
ใกลเคียงกับบริการจริง 
- การนําเสนอขอมลูใน HDC เพ่ือเปน
ผลงานท่ีชัดเจนตั้งแตระดับอําเภอ 

 

- การดําเนินงานในการปองกันการฆาตัว
ตาย ในปงบประมาณ 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สถานการณการแพรระบาดของ
COVID-19 ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพจิต
ของบุคลากรทางการพทยและประชาชน 
 

- สนับสนุนโครงการท่ีปองกันการฆาตัว 
ตายในวัยทํางานและผูประกอบการ 
- พัฒนารูปแบบการจัดโครงการท่ีเปน
แนวทางในการปองกันภาวะสุขภาพจิตใน
ร ะ ดั บ ป ฐ ม ภู มิ  เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร ส ร า ง
ความสัมพันธ ในครอบครัว /สถานท่ี
ทํางาน 
 - อบรมบุคลากรในการให การปฐม
พยาบาลทางใจ (PFA)แก บุ คลากร ท่ี
ดําเนินงานดานสุขภาพจิต 
- ดําเนินการใหความชวยเหลือเยียวยา
จิตใจในผูปวยท่ีติดเช้ือCOVID-19 และผู
ท่ีถูกกักตัว 
- ดําเ นินการประเมินสุขภาพจิตดวย
Application Line ในประชาชนท่ัวไป
และบุคลากรทางการแพทย พรอมให
ความชวยเหลือ ดวยรูปแบบท่ีงาย เขาถึง
สะดวก และทําแทนกันได 

- 

 

 
ความกาวหนา/ผลการดําเนินงาน 
ผลการชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูปวย Covid-19 และผูท่ีไดรับการกักตัวในโรงพยาบาลและ Local  

Quarantine ระหวางวันท่ี 4-31 มกราคม 2564 ประกอบดวย 
 

1) การชวยเหลือจิตใจผูปวย Covid-19 โรงพยาบาลสนาม(โรงพยาบาลปาโมก) 
     จํานวนผูติดเชื้อ 118 ราย ไดรับการดูแลจิตใจ 118 ราย 
      - มีผูท่ีไดรับการประเมินสุขภาพจิต และมีภาวะสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ  จํานวน 104 ราย 
      -  มีผูท่ีไดรับการประเมินสุขภาพจิต และมีปญหาดานสุขภาพจิต  จํานวน 14 ราย ดังนี้ 
            เครียดระดับปานกลาง  6 ราย 
            เครียดมาก  1 ราย 
            เครียดมากท่ีสุด 1 ราย 
            มีอาการซึมเศรา  6 ราย      
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2) การชวยเหลือจิตใจผูปวย ผูท่ีไดรับการกักตัวใน Cohort ward (โรงพยาบาลอางทอง) 
จํานวนผูติดเชื้อ 118 ราย ไดรับการดูแลจิตใจ 118 ราย 
      - มีผูท่ีไดรับการประเมินสุขภาพจิต และมีภาวะสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ  จํานวน 122 ราย 
      -  มีผูท่ีไดรับการประเมินสุขภาพจิต และมีปญหาดานสุขภาพจิต  จํานวน 10 ราย ดังนี้ 
            เครียดระดับปานกลาง  5 ราย 
            เครียดมากท่ีสุด  1 ราย 
            ซึมเศรา  1 ราย 
            หยุดดื่มสุรา  1 ราย 
            เสี่ยงตอการทํารายตนเอง 2 ราย 

      3) การชวยเหลือจิตใจผูปวย ผูท่ีไดรับการกักตัวใน Local Quarantine(แสงตุลาแมนชั่น)  
จํานวน 55 ราย 

         - มีผูท่ีไดรับการประเมินสุขภาพจิต และมีภาวะสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ  จํานวน 49  ราย 
         - มีผูท่ีไดรับการประเมินสุขภาพจิต และมีปญหาดานสุขภาพจิต  จํานวน 6 ราย  
             เครียดระดับปานกลาง 4 ราย 
             เฝาระวังพฤติกรรม   2 ราย (จากสารเสพติด 1 ราย/เสี่ยงตอการทํารายตนเอง 1 ราย) 
             

3. นวัตกรรม/ตัวอยางท่ีดี (ถามี) 
   -ไมมี- 
 

4. ขอเสนอแนะ 
4.1 สําหรับพ้ืนท่ี  
       1)  พัฒนารูปแบบการจัดโครงการท่ีเปนแนวทางในการปองกันภาวะสุขภาพจิตในระดับ    

ปฐมภูมิ เก่ียวกับการสรางความสัมพันธในครอบครัว /สถานท่ีทํางาน 
       2) การดําเนินงานดานสุขภาพจิตเพ่ือปองกันการฆาตัวตายท่ีเนนการดําเนินการในวัยทํางาน 

และผูประกอบการ เนื่องจากเปนผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
        4.2 สําหรับสวนกลาง  

- สนับสนุนบุคลากรและการดําเนินโครงการท่ีจะดําเนินงานในพ้ืนท่ี  
 

      
 

       ผูรายงาน นายขุมทรัพย กอนทอง 

       ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

       วัน/เดือน/ป 8 มกราคม ๒๕๖4 
       โทร ๐64 9638900  

 e-mail: Sukkjai64@gmail.com 
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